
TUTKIMUSYMPÄRISTÖ 

Kliinisen ateriatutkimuksen 
vaiheet

• Tutkimussuunnitelma ja -luvat

• Tutkimushenkilöiden rekrytointi

• Tutkimuskäynnit (ATERIAKOKEET)

• Tutkimusnäytteiden analyysit

• Tutkimuksen raportointi

AISTINVARAISEN 
ARVIOINNIN TILA

ja 
OPETUSKEITTIÖ

YHTEYSHENKILÖ

Professori Marjukka Kolehmainen +358 40 355 3617, marjukka.kolehmainen@uef.f
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkö, Itä-Suomen yliopisto

KLIINISET ATERIAKOKEET 

Kliinisillä ateriakokeilla selvitetään, millaisia vaikutuksia 

elintarvikkeella on sen nauttimisen jälkeen elimistössä

KLIINISEN 
RAVITSEMUS-

TIETEEN 
TUTKIMUS-

LABORATORIO

Tutkimusateria

ATERIAKOE

Näytteiden otto ja analyysit Tulosten tarkastelu

Tutkimusasetelma
Tutkittavien kriteerit
Tarvittavat näytteet

Aikataulu
Tutkittavien ohjeistus 


