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2. Tutkinnot ja oppiarvot 

Hoitotieteen dosentti, Turun yliopisto 17.1.2013 

Terveystieteiden tohtori (hoitotiede), Turun yliopisto 1.4.2009 

Terveystieteiden maisteri (terveystieteiden opettaja), Kuopion yliopisto 16.5.2003 

Sairaanhoitaja (psykiatrinen hoito), Mikkeli terveydenhuolto-oppilaitos 27.5.1992 

Ylioppilas, Mikkelin Yhteiskoulun lukio 31.5.1986 

 

3. Muu koulutus ja osaaminen 

Diploma in Service Design (Palvelumuotoilija) 10 op, Aalto yliopisto 19.2.2021 

Johtamisen erikoisammattitutkinto JET, Amiedu 15.5.2014 

 

4. Kielitaito 

Suomi: äidinkieli 

Ruotsi: tyydyttävä 

Englanti: hyvä 

 

5. Nykyinen työ 

• Yliopistonlehtori, preventiivinen hoitotiede, Itä-Suomen yliopisto, hoitotieteen laitos 1.8.2020 – 

 

6. Aiempi työkokemus 

• Professori (ma), preventiivinen hoitotiede, Itä-Suomen yliopisto, hoitotieteen laitos 1.6.2018 – 

31.7.2020 

• Yhteistyökoordinaattori, HUS/HYKS Psykiatria ja Vantaan kaupunki, sosiaali- ja terveydenhuollon 

toimiala 1.11.2015-31.5.2018 

• Mielenterveystyön palvelupäällikkö, Vantaan kaupunki, terveyspalvelut 1.1.2013-31.10.2015 

• Hankejohtaja, Mielen avain -hanke, Kaste -ohjelma, Vantaan kaupunki 26.5.2010-31.12.2012 

• Projektipäällikkö, Sateenvarjo –projekti, Vantaan kaupunki 1.1.2009-25.5.2010 

• Projektikoordinaattori, Sateenvarjo –projekti, Vantaan kaupunki 1.9.2005-31.12.2008 

• Asiamies, Tehy ry 1.5.2003-30.8.2005 

• Osastonhoitaja / opetushoitaja, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Kellokosken sairaala 

15.4.2002-30.4.2003 

• Sairaanhoitaja, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Kellokosken sairaala (akuuttipsykiatria ja 

nuorisopsykiatria) 18.1.1999-14.4.2002 
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• Sairaanhoitaja, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Peijaksen sairaala (sisätaudit ja psykiatria) 

1.7.1993-17.1.1999 

• Sairaanhoitaja, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Jorvin sairaala (psykiatria) 1.6.1992-

30.6.1993 

• Sivutoimet 

• Evipro Oy: Osakas, 2013- ; Kouluttaja, asiantuntija, 2012- ; Tieteellisen toimikunnan sihteeri ja 

järjestelytoimikunnan jäsen, European Conference on Mental Health 2012-2021 ja edelleen 

• Mieli ry: Tutkija, YhdessäMielin -hanke, Valtioneuvoston kanslia 21.2.-31.12.2017. Julkaisu: 

https://www.julkari.fi/handle/10024/136063 

• Turun yliopisto, Hoitotieteen laitos: Yliopistotutkija (20%), 1.1.-31.5.2014; 15.8.-31.12.2013 ja 

tuntiopettaja 2009 - 2014 

• Tuntiopettaja sairaanhoitaja ja lähihoitajakoulutuksessa 1996-2009 

 

8. Tutkimusrahoitus ja apurahat 

 

ChatPal - Keskustelevat viestintäsovellukset mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemisen apuna harvaan 

asutuilla alueilla 1.10.2019 - 30.09.2022. ChatPal -hankkeessa kehitetään ja testataan chatbottien käyttöä 

mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa ja edistämisessä. Hanketta johtaa Ulsterin yliopisto Pohjois-

Irlannista ja yhteistyössä ovat Itä-Suomen yliopiston hoitotieteen laitos, Norbottenin kunnat (Ruotsi), 

Luulajan teknillinen yliopisto (Ruotsi), NHS Western Isles (Skotlanti), Action Mental Health (Pohjois-

Irlanti), Corkin teknologiainstituutti (Irlanti) ja Health Innovation Hub Ireland (Irlanti). Itä-Suomen 

yliopiston osuutta hankkeessa johtaa yliopistonlehtori Lauri Kuosmanen hoitotieteen laitokselta. Hän on 

osallistunut hankehakemuksen laatimiseen yhdessä konsortion kanssa. Itä-Suomen yliopiston rahoitusosuus 

220 000 euroa. Rahoittaja on Euroopan Unionin Northern Periphery and Arctic -ohjelma. UEF Connect: 

https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/chatpal/ 

 

Muut käynnissä olevat tutkimushankkeet: 

 

Kansallinen selvitys psykiatrisista eristystiloista yhdessä Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. 

Selvityksen tavoitteena on kerätä perustiedot kaikista Suomen psykiatrisista eristyshuoneista ja näin 

muodostaa kokonaiskuva eristyshuoneiden fyysisestä ympäristöstä, sisustuksesta ja varustelusta. UEF 

Connect: https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/selvitys-suomen-psykiatrisista-eristystiloista/ 

 

ReMIND. Koronaviruksen aiheuttaman eristäytymisen mielenterveysvaikutukset arktisella ja pohjoisella 

alueella. Koronaviruspandemian epäsuorat vaikutukset väestön mielenterveyteen ovat merkittävät. Ahdistus, 

masennus, päihteiden käyttö ja itsetuhoisuus todennäköisesti lisääntyvät väestötasolla. Re-MIND hankkeessa 

tehdään 1) kirjallisuuskatsaus koronan mielenterveysvaikutuksista, 2) kerätään yhteen alueelliset ja 

kansalliset strategiasuunnitelmat tilanteen hallitsemiseksi tulevaisuudessa, 3) haastatellaan alan 

asiantuntijoita koko NPA -hankealueella ja 4) laaditaan yhteenvetoraportti. 

UEF Connect:  https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/re-mind/ 

 

Hoidollinen yhteistyö akuutilla psykiatrisella osastolla. UEF Connect: 

https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/hoidollinen-yhteistyo-akuutilla-psykiatrisella-osastolla/ 

 

 

9. Tutkimuksen tuotokset 

 

54 vertaisarvioitua tieteellistä artikkelia, joista tärkeimmät 10: 

 

• Laukkanen E, Kuosmanen L, Louheranta O, Ryynänen O- P, Vehviläinen- Julkunen K (2021). A 

Bayesian network model to identify the associations between the use of seclusion in psychiatric care 

and nursing managers' attitudes towards containment methods. Journal of Psychiatric and Mental 

Health Nursing, 2021;00:1– 14. https://doi. org/10.1111/jpm.12736 

https://www.julkari.fi/handle/10024/136063
https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/chatpal/
https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/selvitys-suomen-psykiatrisista-eristystiloista/
https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/re-mind/
https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/hoidollinen-yhteistyo-akuutilla-psykiatrisella-osastolla/


• Tiitta I, McDermott‐Levy R, Turunen H, Jaakkola J, Kuosmanen L. Finnish nurses' perceptions of 

the health impacts of climate change and their preparation to address those impacts. Nursing Forum. 

2020 Dec 16. https://doi.org/10.1111/nuf.12540 

• Itsemurhien ehkäisy ja itsemurhaa yrittäneen hoito. Käypä hoito -suositus. Suomalaisen 

Lääkäriseuran Duodecimin, MIELI Suomen Mielenterveys ry:n, Suomen Psykiatriyhdistyksen, 

Suomen Nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suomen Yleislääketieteen yhdistyksen asettama 

työryhmä. Helsinki: Suomalainen Lääkäriseura Duodecim, 2020 (viitattu 9.8.2020). Saatavilla 

internetissä: www.kaypahoito.fi 

• Kuosmanen L, Laukkanen E (2019). Pakon käytön vähentäminen psykiatrisessa sairaalahoidossa 

[Minimizing the use of coercion in psychiatric inpatient care]. Lääketieteellinen aikakauskirja 

Duodecim 135 (10): 925-931.  

• Laukkanen E, Vehviläinen-Julkunen K, Louheranta O, Kuosmanen L (2019). Psychiatric nursing 

staffs’ attitudes toward the use of containment methods in psychiatric inpatient care: An integrative 

review. International Journal of Mental Health Nursing 28 (2), 390-406. 

• Werkkala C, Vastamäki M, Lindqvist P, Rajala T, Jylhä P, Kuosmanen L, Bäckmand, H (2019). 

Efficacy of a Real-Time Patient Feedback System: Patient Satisfaction Study in Psychiatry. Nordic 

Journal of Psychiatry. https://doi.org/10.1080/08039488.2019.1684989  

• Kronström K, Kuosmanen L, Ellilä H, Kaljonen A, Sourander A (2018). National time trend changes 

in psychotropic medication of child and adolescent psychiatric inpatients across Finland. Child and 

Adolescent Mental Health 23 (2): 63–70. doi:10.1111/camh.12217 

• Kuosmanen L, Makkonen P, Lehtilä H, Salminen H (2015). Seclusion experienced by mental health 

professionals. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing 22, 333-336.  

• Kauppi K, Välimäki M, Hätönen H, Kuosmanen L, Warwick-Smith K, Adams CE (2014). 

Information and communication technology based prompting for treatment compliance for people 

with serious mental illness. Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 6. Art. No.: 

CD009960. DOI: 10.1002/14651858.CD009960.pub2 

• Kontio R, Joffe G, Putkonen H, Kuosmanen L, Hane K, Holi M, Välimäki, M (2011). Seclusion and 

Restraint in Psychiatry: Patients' Experiences and Practical Suggestions on How to Improve 

Practices and Use Alternatives. Perspectives in Psychiatric Care 48, 16–24  

 

 

10. Tutkimustyön ohjaus- ja johtamiskokemus 

 

• Ohjatut väitöskirjatutkimukset (avustava ohjaaja): Emilia Laukkanen (2021) Coercive measures 

in Finnish psychiatric inpatient care – special emphasis on psychiatric nursing managers’ 

attitudes. Saatavilla: https://erepo.uef.fi/handle/123456789/24257 

 

• Vastuullinen ohjaaja kahdeksassa ja avustava ohjaaja kolmessa käynnissä olevassa 

väitöskirjatutkimuksessa. 

 

• Käynnissä olevat post doc -tutkimusten ohjaukset: Riitta Askola, Therapeutic Engagement 

Questionnaire (TEQ) within mental health care in Finland. Yhteistyökumppaneina St. George’s, 

University of London, UK, Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri sekä Kuopion 

yliopistollinen sairaala, 2018 – 

 

• Ohjatuttuja pro gradu -tutkielmia 11 ja käynnissä olevia ohjauksia 10. 

 

 

11. Opetusansiot 

 

Opetusansioni esittelen erillisellä opetusportfoliolla. 

 



 

12. Palkinnot ja huomionosoitukset 

 

2016 Hoitotieteen kultainen ansiomerkki. Myöntäjä Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri. Myönnetty 

akateemisista saavutuksista. 

 

2016 Terveystieteiden tutkimuspalkinto. Myöntäjä Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri, Psykiatrian 

toimiala. Myönnetty menestyksekkäästä ja tuloksellisesta tutkimustoiminnasta. 

 

2015 Fellow of the European Academy of Nursing Science (FEANS) 

 

2015 Pohjanmaa -palkinto. Myöntäjä Pohjanmaa -hanke. Myönnetty työstäni pakon käytön vähentämisessä 

psykiatrisessa hoidossa sekä kaikkein haavoittuvimmissa asemassa olevien potilaiden hoidon ja 

ihmisoikeuksien parantamisessa. 

 

 

13.Merkittävimmät muut akateemiset ansiot 

 

Olen toiminut vastaväittäjänä kolme kertaa ja väitöskirjan esitarkastajana neljä kertaa. Lisäksi olen ollut 

yhden kerran ruotsalaisen väitöstutkimuksen tarkastuskomitean jäsenenä. Olen kahden 

väitöskirjatutkimuksen seurantaryhmän jäsen ja toiminut kaksi kertaa dosentin tutkintoon johtavan 

opetusnäytteen arviointitoimikunnan jäsenenä. 

 

Olen Itä-Suomen yliopiston Terveystieteiden tohtoriohjelman johtoryhmän varajäsen ja Hyvinvoinnin 

tekoäly ja robotiikka (Hyteairo)-ohjelman monitieteiseen digitaaliseen hyvinvoinnin verkoston varajäsen. 

 

Hoitotieteen tutkimusseuran (HTTS) jäsen olen ollut vuodesta 2003. 

Toimin Mental Health Practice -lehden toimituskunnan jäsenenä 2013-2017. Vuosien varrella olen toiminut 

vertaisarvioijana seuraavissa lehdissä:  

 

International Journal of Qualitative Studies in Health & Well-being 2019 - 

Duodecim 2017- 

Nordic Journal of Psychiatry 2017- 

Tutkiva Hoitotyö 2017- 

Scandinavian Journal of Caring Sciences 2016- 

International Journal of Nursing Studies 2011- 

Hoitotiede 2013- 

Mental Health Practice 2013- 

Nursing Ethics 2007-  

Journal of Medical Ethics 2009- 

Neurosciences 2009- 

Saudi Medical Journal 2010- 

Sosiaalilääketieteellinen Aikakauslehti 2014- 

 

Tieteellisen toimikunnan sihteeri ja järjestelytoimikunnan jäsen: 

10th European Conference on Mental Health, Portugal 2021 

9th European Conference on Mental Health (Online) 2020 

8th European Conference on Mental Health, Northern Ireland 2019 

7th European Conference on Mental Health, Croatia 2018 

6th European Conference on Mental Health, Germany 2017 

5th European Conference on Mental Health, Czech Republic 2016 

4th European Conference on Mental Health, Latvia 2015 

3rd European Conference on Mental Health, Estonia 2014 

2nd European Conference on Mental Health Nursing, Finland 2013  

 



Järjestelytoimikunnan jäsen: 

1st European Conference of Mental Health Nursing, Finland 2012 

Nordic Conference of Mental Health Nursing, Finland 2011 

 

 

14. Tieteellinen ja yhteiskunnallinen vaikuttavuus 

 

• Valvira, terveydenhuollon pysyvä asiantuntija 2020- 

• ETENE, jäsen 2014-2018 ja varapuheenjohtaja 2018-  

• Eduskunnan oikeusasiamiehen kanslia / kansallinen valvontaelin, asiantuntija 2016- 

• Sairaanhoitajien koulutussäätiö, hallituksen varapuheenjohtaja 2017- 

• Lapinlahden Lähde, hallituksen jäsen 2019- 

• Turun yliopisto, dosentti 2012- 

• Tehyn eettinen toimikunta, jäsen 2013-2021 

• Suomen vastuuhenkilö, Pohjoismaisen ministerineuvoston ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 

hanke Pohjoismainen verkosto pakon käytön vähentämiseksi hoidossa 2012-2015 

• Jäsen, STM, Mieli 2009 –toimeenpanoryhmä 2010-2012 

• Sihteeristön jäsen, STM, Päihde- ja raittiusasiain neuvottelukunta 2010-2013 

• Sihteeri, STM, Päihdeongelmaisten vanhempien lasten tukipalvelujen varmistamista kehittävä 

työryhmä 2010-2012  

• Työryhmän jäsen, STM, Mieli 2009 –työryhmä 2008-2009 

 

 

 


