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Welfare, Scientific Presentation, 28.1.2016 

 
17. Katja Borodulin, Perttu Saarsalmi, Arto Viinikka, Tomi Mäki-Opas, Leena Kopperoinen ja 

Susanna Raulio, (2016) Vähän liikkuvat ja epäterveellisesti syövät väestöryhmät, raportissa 
"Epäterveellinen ruokavalio, vähäinen liikunta ja polarisaatio - Syyt, kustannukset ja 
ohjaustoimet", Katja Borodulin, Piia Jallinoja, Meri Koivusalo (toim.), Valtioneuvoston 
selvitys- ja tutkimustoiminta, 2016, http://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=11602  

 

18. Lundqvist A & Mäki-Opas T (edit.) (2016) Health 2011 Survey – Methods. National Institute 
for Health and Welfare (THL), Reports 20016_008, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-669-
8 

 

19. Vaarama M, Pieper R & Mäki-Opas T, 2017, Inclusive Promotion of Health and Wellbeing  in 
Vulnerable Groups (PROMEQ), World Social Marketing Conference, 16-17 May, 2017, full 
academic paper, Accepted   

 
 

http://www.slideshare.net/THLfi/tomi-mkiopas-pyrily-ja-kvely-edistvt-ympristt-aikuisilla
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http://www.slideshare.net/THLfi/tomi-mkiopas-kestv-liikkuminen-osana-terveys-ja-hyvinvointimittaristoa
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http://tietokayttoon.fi/julkaisu?pubid=11602
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-669-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-669-8
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20. Mäki-Opas T & Vaarama M (2017), Hyvinvoinnin ja terveyden tila ja alueelliset erot, 
PROMEQ-seminaari, 18.9.2017, tieteellinen konferenssiesitys julkaistu PROMEQ:in www-
sivuilla 

 

21. Mäki-Opas T & Vaarama M (2017), ”Elämänlaatu ja huono-osaisuus – mitä tehtäviä 
politiikalle?”, Sosiaalipolitiikan päivät, 26.10.2017, tiivistelmä julkaistu konferenssin www-
sivuilla 

 

22. Borodulin K, Jousilahti P, Mäki-Opas T, Männistö S, Valkeinen H ja Wennman H (2018) 
Fyysinen aktiivisuus ja istuminen, Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2017, 
FinTerveys 2017-tutkimus, Koponen P, Borodulin K, Lundqvist A, Sääksjärvi K ja Koskinen S 
(toim.), Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Raportti 4/2018, 
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/URN_ISBN_978-952-343-105-
8.pdf?sequence=1&isAllowed=y  

 
23. Mäki-Opas T & Vaarama M (2018a) Living conditions, access to services, and healthy lifestyle 

as mediators for socioeconomic inequalities in quality of life – A social quality approach, 
International Society for Quality of Life Studies (ISQOLS) Annual Conference: Promotion of 
Quality of Life in the Changing World, 14-16 June, 2018, Hong Kong, presentation in a 
scientific conference presentation, abstract published in the conference www-page, 
http://www.isqols2018.hk/pdf/ISQOLS2018_Abstract_Booklet.pdf 

 
24. Vaarama M & Mäki-Opas T (2018b) Social quality and Quality of Life – Environmental and 

Individual Inequalities in quality of life. International Society for Quality of Life Studies 
(ISQOLS) Annual Conference: Promotion of Quality of Life in the Changing World, 14-16 June, 
2018, Hong Kong, presentation in a scientific conference, abstract published in the 
conference www-page, http://www.isqols2018.hk/pdf/ISQOLS2018_Abstract_Booklet.pdf 

 

25. Mäki-Opas T, Vaarama M, Valkonen T, Leinonen J, Syväjärvi A ja muu PROMEQ-konsortio 
(2019) Työkalupakki vaikuttavaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen. Sosiaalinen laatu, 
elämänlaatu, vaikuttavuusindikaattorit, hyvät käytännöt, osallistavat työmenetelmät ja 
kypsyysanalyysi. Saatavilla: 
https://www.uef.fi/documents/1529015/2331003/PROMEQ_Tyokalupakki_FINAL.pdf/8eeb0
1ef-112e-41bc-9c7f-be2baf1c3250  

 
E Publications intended for the general public, linked to the applicant’s research  

1. Mäkinen T (2010) Liikunta – Terveellinen, taloudellinen ja ympäristöystävällinen elämäntapa, 
Ilta-Sanomat, Terveys 2011 liite 
 

2. Mäkinen T & Borodulin K (1.10.2010) Liikunta – terveyttä ja hyvinvointia niin lapsille, nuorille 
kuin heidän perheillensä, Kasvun kumppanit –verkkopalvelu 

 
3. Mäkinen T & Kataja M (2011) ”Harmillinen istumista suosivat ilmiö”, Premissi 3  
 
4. Mäkinen T & Liikanen J (2011) ”Ylös, ulos ja kevääseen – Talven selän taituttua suomalaiset 

rynnistävät sankoin joukoin keväthangille ja auringon iloon. Vai rynnistävätkö?”, Vantaa Energia 
 
5. Mäkinen T & Rajamäki Reea (2012) ”Suomalaisten terveys ja hyvinvointi vuonna 2012”, 

Talouselämä 

http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/URN_ISBN_978-952-343-105-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136223/URN_ISBN_978-952-343-105-8.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.isqols2018.hk/pdf/ISQOLS2018_Abstract_Booklet.pdf
https://www.uef.fi/documents/1529015/2331003/PROMEQ_Tyokalupakki_FINAL.pdf/8eeb01ef-112e-41bc-9c7f-be2baf1c3250
https://www.uef.fi/documents/1529015/2331003/PROMEQ_Tyokalupakki_FINAL.pdf/8eeb01ef-112e-41bc-9c7f-be2baf1c3250
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6. Mäkinen T. (2012) ”Säännöllinen liikkuminen on vaikeaa jopa liikuntatutkijalle.” THL Blogi-

kirjoitus, Julkaistu 29.11.2012 
 
7. Mäki-Opas T. (2013) ”Työmatkaliikunnan edistämisellä voidaan saada aikana merkittäviä 

hyvinvointihyötyä – tapaus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos, sähköinen T-lehti, 24.7.2013 
 

8. Mäkinen T. (2013) ”Millainen ympäristö saa sinut liikkumaan?” THL Blogi-kirjoitus. Julkaistu 
15.10.2013, https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/millainen-ymparisto-saa-sinut-liikkumaan-  

 
9. Mäki-Opas T, Stenholm S, Valkeinen H, Borodulin K, Suominen S, Männistö S, Härkänen T, 

Levälahti E, Vasankari T, Prättälä R. (2013) ) ”Vapaa-ajan liikkumisen pysyvyyttä ja vähentämistä 
ennustavat tekijät suomalaisessa aikuisväestössä 11 vuoden seurannassa”, Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos (THL), Terveydenhuoltotutkimuksen päivät 2013, Työpaperi 31/2013 

 
10. Mäki-Opas T (2013) THL:n väestötutkimuksen – Terveyssosiologian näkökulma liikuntaa. 

Helsingin yliopisto, Graduvirikekurssi, tieteellinen esitys, 29.4.2013 
 
11. Valkeinen H, Mäki-Opas T, Prättälä R, Borodulin K (2014) ”Liikuntapaikkojen läheisyyden yhteys 

liikuntalajien harrastamiseen” Tutkimuksista tiiviisti 4/2014, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 
Helsinki, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-165-5 

 
12. Husu P, Tokola K, Suni J, Luoto R, Sievänen H, Kaikkonen R, Mäki-Opas T, Vasankari T ”Istuminen 

ja terveysliikuntasuositusten toteutuminen suomalaisilla aikuisilla – tuloksia Alueellisesta 
terveys- ja hyvinvointitutkimuksesta”, Tutkimuksesta tiivisti 5/2014, Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos, Helsinki, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-201-0 

 
13. Husu P, Tokola K, Suni J, Luoto R, Sievänen H, Kaikkonen R, Mäki-Opas T, Vasankari T ” 

Suomalaisten aikuisten palveluiden käyttö ja tyytyväisyys niihin — tuloksia Alueellisesta terveys- 
ja hyvinvointitutkimuksesta. Tutkimuksesta tiivisti 10/2014, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 
Helsinki, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-211-9 

 
14. Mäki-Opas T. (2014) ”Kypäräpakko tai nopeusrajoitukset eivät tee pyöräilystä turvallista.” THL 

Blogi-kirjoitus, Julkaistu 18.6.2014, https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/kyparapakko-tai-
nopeusrajoitukset-eivat-tee-pyorailysta-turvallista  

 
15. Mäki-Opas T (2014) ”Liikunta kuuluu ihan meille jokaiselle”, THL Blogi-kirjoitus, 4.11.2014, 

https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/liikunta-kuuluu-ihan-meille-jokaiselle  
 
16. Borodulin K, Wennman H, Mäki-Opas T & Jousilahti P (2015) WHO:n kansanterveystavoitteet 

fyysisen aktiivisuuden lisäämisessä on mahdollista saavuttaa. Tutkimuksesta tiiviisti 9/2015, 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-456-4 

 
17. Mäki-Opas T and BEGACYS research group (2015) ”Rakennetun ja viherympäristön merkitys 

liikuntatottumuksille – Paikkatietojärjestelmät”, THL:n, HJELT instituutin ja Helsingin yliopiston 
yhteinen liikuntaseminaari, tieteellinen esitys, 27.1.2015 

 

https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/millainen-ymparisto-saa-sinut-liikkumaan-
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-165-5
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-201-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-211-9
https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/kyparapakko-tai-nopeusrajoitukset-eivat-tee-pyorailysta-turvallista
https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/kyparapakko-tai-nopeusrajoitukset-eivat-tee-pyorailysta-turvallista
https://blogi.thl.fi/blogi/-/blogs/liikunta-kuuluu-ihan-meille-jokaiselle
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-456-4
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18. Ranta J & Mäki-Opas T. (2015) ”Alueelliset erot suomalaisten vapaa-ajan liikunnassa ja fyysisessä 
kunnossa. Alueellisen terveys ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) -tuloksia”. Viisi yleistajuista 
kirjoitusta, YLE-uutiset, 9.2.2015 

 
19. Mäki-Opas T (2015) ”Johdatus sosioekonomisiin eroihin liikunnassa”, Helsingin yliopisto, 

Dosentuuri-luento ja opetusnäyte, 24.3.2015, http://www.slideshare.net/THLfi/tomi-mkiopas-
johdatus-sosioekonomisiin-eroihin-liikunnassa  
 

20. Järvenpää R, Borodulin K, Mäki-Opas T (2015) ”Tuhansien järvien mää saa suomalaisen 
liikkeelle”, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), sähköinen T-lehti, 4.6.2015 

 
21. Mäki-Opas T (2016) ”Liikkumista tukevan ympäristön merkitys kävelylle ja pyöräilylle Suomessa 

ja Hollannissa”, Suomi pyöräilee -työvaliokunta ja Pyöräilykuntienverkosto, Kansantajuinen 
esitys BEGACYS-hankkeen keskeisistä tuloksista ja kokemuksista, 14.3.2016, 
http://www.slideshare.net/THLfi/tomi-makiopas-liikkumista-tukevan-ympristn-merkitys-
kvelylle-ja-pyrilylle-suomessa-ja-hollannissa  

 
22. Mäki-Opas T (2016) Voiko kaupunkirakenteella ja viheralueilla edistää kestävää ja terveellistä 

liikkumista? BEGACYS-hankkeen tuloksia. Sosiaalilääketieteen yhdistyksen kevätseminaari, 
Ruoka- ja liikkumiskäyttäytyminen - kohti yksilön ja ympäristön hyvinvointia, Tieteiden talo, 
22.4.2016, http://www.slideshare.net/THLfi/mkiopas-tomi-voiko-kaupunkirakenteella-ja-
viheralueilla-edist-kestv-ja-terveellist-liikkumista-begacyshankkeen-tuloksia 

 
23. Vaarama M, Rissanen R, Anand A, Mäki-Opas T ja PROMEQ-konsortio (2016) Osallistava 

terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen (PROMEQ konsortio), Tilannekuvaraportti, Suomen 
Akatemia, http://www.aka.fi/globalassets/33stn/tilannekuvaraportit/stn2016-
hankkeet/promeq_tilannekuvaraportti2.pdf  

 
24. Mäki-Opas T, Richard Pieper, Marja Vaarama (2017) Osallistava terveyden ja hyvinvoinnin 

edistäminen – sosiaalisen markkinoinnin lähestymistapa interventioiden suunnitteluun, 
toteuttamiseen ja arviointiin. Tieteellinen esitys Käyttäytymislääketieteen kevätseminaari, 
Vaikuttavuutta hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen interventioihin: käyttäytymis- ja 
yhteiskuntatieteiden anti”, 2.5.2017, presentation published in the www-pages of the Finnish 
Association of Social Medicine.  

 
26. Vaarama M & Mäki-Opas T (2019) Hyvinvoinnin ja terveyden huono-osaisuus kaipaa 

kokonaistarkastelua ja korjaavia toimia. PROMEQ Policy Brief 4, saatavilla: 
http://www.uef.fi/documents/1529015/2331003/FINAL+PROMEQ+WP1+POLICY+BRIEF.pdf/
95535d2e-0ec1-439b-9173-0eee20d91590 
 

27. Mäki-Opas T, Tilles-Tirkkonen T, Saari E, Järvenpää R, Lindström J, Karhunen L, Kurki M, 
Pihlajamäki J, Niemi A-M, Laaksonen L, Korkiakangas E, Lakka T, Vaarama M & Laitinen J 
(2019) Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistäminen vaatii uusia vaikuttavia keinoja. Policy Brief 
13.3.2019, saatavilla: 
https://www.aka.fi/globalassets/33stn/materiaaleja/politiikkasuositukset/19_03_hyvinvoinn
in_ja_osallisuuden_edistaminen.pdf   
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F Public artistic and design activities 

                     None  

G Theses  

1. Mäkinen T (2004), Master’s thesis, ”Lapsuuden ja aikuisuuden olosuhteiden yhteys 
toimintakykyyn” (Childhood and adulthood conditions on functional capacity). University of 
Helsinki, Faculty of Social Sciences, Department of Social Policy, 76 pages. 
 

2. Mäkinen T (2010), PhD-thesis, “Trends and explanations for socioeconomic differences in 
physical activity”. National Institute for Health and Welfare (THL). Research 41, 138 pages. 
Helsinki, Finland. Available from: 
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/64264/trendsan.pdf  

 

H Patents and invention disclosures 

                     None 

I Audiovisual material, ICT software 

1. Mäki-Opas T “Terveyssosiologinen näkökulma liikunnallisen elämäntavan polarisoitumiseen”, YP-

radio haastattelu, 23.6.2015, https://www.thl.fi/fi/web/yhteiskuntapolitiikka/yp-

radio/terveyssosiologinen-nakokulma-liikunnallisen-elamantavan-polarisoitumiseen,  

2. UEF// MOOC vaikuttavuus -verkkokurssi (2020), (UEF//MOOC Effectiveness, online course of 

multidisciplinary approaches to effectiveness of social and health services as well as of health and 

wellbeing promotion), development of a promotion video for the MOOC-course, saatavilla 

https://youtu.be/J-OAH1Y8zGU, 7.9.2020  

https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/64264/trendsan.pdf
https://www.thl.fi/fi/web/yhteiskuntapolitiikka/yp-radio/terveyssosiologinen-nakokulma-liikunnallisen-elamantavan-polarisoitumiseen
https://www.thl.fi/fi/web/yhteiskuntapolitiikka/yp-radio/terveyssosiologinen-nakokulma-liikunnallisen-elamantavan-polarisoitumiseen
https://youtu.be/J-OAH1Y8zGU

