RUOKA
KLIINISET ATERIAKOKEET I NAKSo

Kliinisilla ateriakokeilla selvitetaan, millaisia vaikutuksia

elintarvikkeella on sen nauttimisen jalkeen elimistossa

Kliinisen ateriatutkimuksen

vaiheet Tutkimusasetelma

Tutkittavien kriteerit
« Tutkimushenkildiden rekrytointi Tarvittavat ndytteet
Aikataulu
Tutkittavien ohjeistus

* Tutkimussuunnitelma ja -luvat

*  Tutkimuskaynnit (ATERIAKOKEET)

* Tutkimusnaytteiden analyysit

» Tutkimuksen raportointi
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Tutkimusateria Naytteiden otto ja analyysit Tulosten tarkastelu
TUTKIMUSYMPARISTO
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Professori Marjukka Kolehmainen +358 40 355 3617, marjukka.kolehmainen@uef.f
Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen yksikkd, I1td-Suomen yliopisto
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