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(2018) Fyysinen aktiivisuus ja istuminen, Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi
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Mikinen T & Borodulin K (1.10.2010) Liikunta — terveytta ja hyvinvointia niin lapsille,
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rynnistivitko?”, Vantaa Energia

Mikinen T & Rajamiki Reea (2012) ”Suomalaisten terveys ja hyvinvointi vuonna
20127, Talouselama

Maikinen T. (2012) ”Sadnnéllinen litkkuminen on vaikeaa jopa litkuntatutkijalle.” THL
Blogi-kirjoitus, Julkaistu 29.11.2012

Miki-Opas T. (2013) ”Tyomatkalitkunnan edistdmiselld voidaan saada aikana
merkittdvid hyvinvointihy6tyd — tapaus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, sdhkdinen T-lehti, 24.7.2013
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liikkumaan-

Miki-Opas T, Stenholm S, Valkeinen H, Borodulin K, Suominen S, Ménnisto S,
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seurannassa”, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Terveydenhuoltotutkimuksen
paivit 2013, Tyopaperi 31/2013

Miki-Opas T (2013) THL:n vdestotutkimuksen — Terveyssosiologian ndkokulma
litkuntaa. Helsingin yliopisto, Graduvirikekurssi, tieteellinen esitys, 29.4.2013

Valkeinen H, Miki-Opas T, Prittdld R, Borodulin K (2014) "Liikuntapaikkojen
laheisyyden yhteys liikuntalajien harrastamiseen” Tutkimuksista tiiviisti 4/2014,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki, http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-165-5

Husu P, Tokola K, Suni J, Luoto R, Sievdnen H, Kaikkonen R, Miki-Opas T, Vasankari

T ”Istuminen ja terveysliikuntasuositusten toteutuminen suomalaisilla aikuisilla —
tuloksia Alueellisesta terveys- ja hyvinvointitutkimuksesta”, Tutkimuksesta tiivisti
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Helsingin yliopiston yhteinen liitkuntaseminaari, tieteellinen esitys, 27.1.2015

Ranta J & Méki-Opas T. (2015) ”Alueelliset erot suomalaisten vapaa-ajan liikunnassa ja
fyysisessd kunnossa. Alueellisen terveys ja hyvinvointitutkimuksen (ATH) -tuloksia”.
Viisi yleistajuista kirjoitusta, YLE-uutiset, 9.2.2015

Miki-Opas T (2015) ”Johdatus sosioekonomisiin eroihin litkunnassa”, Helsingin
yliopisto, Dosentuuri-luento ja opetusnéyte, 24.3.2015,
http://www.slideshare.net/THL fi/tomi-mkiopas-johdatus-sosioekonomisiin-eroihin-
litkunnassa

Jarvenpdd R, Borodulin K, Méki-Opas T (2015) ”Tuhansien jirvien méda saa suomalaisen
litkkeelle”, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), sdhkdinen T-lehti, 4.6.2015

Miki-Opas T (2016) ”Liikkumista tukevan ympariston merkitys kévelylle ja pyordilylle
Suomessa ja Hollannissa”, Suomi pydréilee -tyovaliokunta ja Pydréilykuntienverkosto,
Kansantajuinen esitys BEGACY S-hankkeen keskeisistd tuloksista ja kokemuksista,
14.3.2016, http://www.slideshare.net/THL fi/tomi-makiopas-liikkumista-tukevan-
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Miki-Opas T (2016) Voiko kaupunkirakenteella ja viheralueilla edistad kestidvaa ja
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Vaarama M, Rissanen R, Anand A, Miki-Opas T ja PROMEQ-konsortio (2016)
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hyvinvoinnin edistiminen — sosiaalisen markkinoinnin l&hestymistapa interventioiden
suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Tieteellinen esitys Kayttdytymislddketieteen
kevitseminaari, Vaikuttavuutta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen interventioihin:
kayttdytymis- ja yhteiskuntatieteiden anti”, 2.5.2017, presentation published in the
www-pages of the Finnish Association of Social Medicine.
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kokonaistarkastelua ja korjaavia toimia. PROMEQ Policy Brief 4, saatavilla:
http://www.uef.fi/documents/1529015/2331003/FINAL+PROMEQ+WP1+POLICY+BR
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Méki-Opas T, Tilles-Tirkkonen T, Saari E, Jarvenpdd R, Lindstrom J, Karhunen L,
Kurki M, Pihlajaméki J, Niemi A-M, Laaksonen L, Korkiakangas E, Lakka T,
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Mikinen T (2004), Master’s thesis, “Lapsuuden ja aikuisuuden olosuhteiden yhteys
toimintakykyyn” (Childhood and adulthood conditions on functional capacity).
University of Helsinki, Faculty of Social Sciences, Department of Social Policy, 76

pages.

. Mékinen T (2010), PhD-thesis, “Trends and explanations for socioeconomic differences

in physical activity”. National Institute for Health and Welfare (THL). Research 41, 138
pages. Helsinki, Finland. Available from:
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https://www.thl.fi/fi/web/yhteiskuntapolitiikka/yp-radio/terveyssosiologinen-nakokulma-
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