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INFORMATION OM STUDIEN TILL UNGA

Framgangsrik men utmattad? Utvecklings- och situationsdynamiken mellan
motivation, perfektionism och vdlbefinnande under andra stadiet (WELL?)

Begaran om att delta i studien

Frivillighet

Du ombeds delta i en studie dar man undersdker utvecklingen av ungas motivation,
perfektionism och valbefinnande under studier pa andra stadiet samt elevvardens
roll i att stéda ldrandet och valbefinnandet. Vi har konstaterat att du lampar dig for
studien eftersom du studerar vid en laroanstalt pa andra stadiet. Detta meddelande
beskriver studien och din andel i den. Nar du har last detta meddelande far du
mojlighet att stalla fragor om studien, varefter du ombeds ge ditt samtycke till att
delta i studien.

Det ar helt frivilligt att delta i studien och du kan avbryta ert deltagande nar som
helst. Om du avbryter studien eller aterkallar ditt samtycke till deltagande, kan de
uppgifter som samlats in om dig fram till avbrytandet och aterkallandet av
samtycket anvandas som en del av forskningsmaterialet.

Studiens syfte

Syftet med denna vetenskapliga studie ar att undersdka hur studiemotivation,
perfektionism och valbefinnande hos studerande pa andra stadiet (studerande vid
gymnasier och yrkeslaroanstalter) ar kopplade till varandra och hur de utvecklas
under studierna pa andra stadiet. Dessutom ar syftet att utreda hur
elewardstjansterna kan stéda de ungas larande och vélbefinnande sa bra som
moijligt.

Studiens forlopp

Du deltar i studien genom att besvara de elektroniska enkatformularen, som tar
cirka 15-30 minuter att fylla i. Frageformularen besvaras i huvudsak i skolan under
lektionstid. Du ombeds besvara enkaten en gang per ar under dina studier pa andra
stadiet. Utover enkaten som genomfors en gang per ar ombeds en liten del av
respondenterna delta i en situationsspecifik materialinsamling, dar man deltar i
undersékningen genom att svara pa korta (svarstid cirka 1-2 min) elektroniska
enkater pa en mobil enhet fem ganger per dag under tva veckor. Deltagande i
studien erbjuder en mojlighet att fundera pa sina studier, sin motivation och sin
ork.

Information om studieresultaten

Resultaten av studien kommer i huvudsak att publiceras i form av
forskningsartiklar, lardomsprov och andra motsvarande publikationer. Dessutom
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kommer resultaten av forskningen publiceras i form av mer lattfattliga texter. Det ar
fraga om ett akademiforskarprojekt som finansieras av Finlands Akademi.

Tillaggsuppgifter
Bifogat finns ett meddelande om behandlingen av personuppgifter i studien. Vi ber
dig vid behov stalla fragor om studien till forskaren/den som ansvarar for studien.

Forskarnas kontaktuppgifter
Huvudforskare och ansvarig person for undersokningen:
Akademiforskare, docent Heta Tuominen
Ostra Finlands universitet, Filosofiska fakulteten
Avdelningen for tillampad pedagogik och lararutbildning
tel. 050 413 4954, e-post: heta.tuominen@uef.fi
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Bilaga till meddelandet: Behandling av personuppgifter i studien
| denna studie behandlas Era personuppgifter i enlighet med gallande
dataskyddslagstiftning (EU:s allmanna dataskyddsfoérordning, 679/2016 och
gallande nationell lagstiftning). Nedan beskrivs fragor som galler behandlingen av
personuppgifter:

Registeransvarig for studien ar:

Heta Tuominen, akademiforskare, KT, docent, Ostra Finlands universitet,
Avdelningen for tillampad pedagogik och lararutbildning, PB 111, 80101 Joensuu,
tel. 050 413 4954, heta.tuominen@uef.fi

Under studien samlas féljande personuppgifter in om Er:

Personuppgifter som fas fran enkaterna ar respondentens namn och e-postadress.
Indirekta identifieringsuppgifter ar dessutom laroanstalt och grupp, kén, alder och
modersmal. Ni har ingen avtalsenlig eller lagstadgad skyldighet att lamna in
personuppgifter, utan deltagandet ar helt frivilligt.

I studien samlas dina personuppgifter ocksa in fran foljande kallor:

| undersékningen samlas personuppgifter (vitsordsuppgifter) ocksa in fran
ldroanstalternas register och Studentexamensnamnden, om ni separat ger ert
samtycke till det. De som deltar i undersoékningen ombeds arligen i samband med
att de besvarar enkaten soka vitsordsuppgifter i Iaroanstalternas register och
kombinera vitsordsuppgifterna med enkatmaterialet. Likasa ber man deltagarna i
studien om tillstand att soka resultatuppgifter om studentexamina hos
Studentexamensnamnden och kombinera resultatuppgifterna med
enkatmaterialet. Vi hdmtar endast vitsordsuppgifter fran laroanstalternas register
och Studentexamensnamnden om dem som gett sitt samtycke till det.

Syftet med behandlingen av personuppgifter ar att:

Syftet med behandlingen av personuppgifter ar vetenskaplig forskning. Syftet med
forskningen ar att undersdka den utvecklingsmassiga och situationsspecifika
dynamiken i fraga om motivation, perfektionism och valbefinnande under studier
pad andra stadiet samt elevvardens roll i stodet for larande och vélbefinnande. Inom
ramen for projektet samlar man in longitudinellt material om utvecklingen av
studerandenas motivation, perfektionism och valbefinnande. Materialet
kompletteras med statistiska uppgifter pa stads- och skolniva om elevvardens
resurser samt med intensivt material om studerandenas situationsspecifika
motivation och kanslor som samlats in med hjalp av
erfarenhetsinsamlingsmetoden.

Grunden fér behandlingen av personuppgifter ar:
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Grunden for behandlingen av personuppgifter ar vetenskaplig forskning av allmant
intresse.

Behandlingstiden for personuppgifter i forskningssyfte ar:
Studiens langd inklusive insamling, analys, publicering och valideringstid ar:
1.3.2023-31.8.2032.

Vad hiander med personuppgifterna efter att studien avslutats:

Efter att studien avslutats arkiveras forskningsmaterialet, innehallande
personuppgifter utan identifieringsuppgifter pa plattformen Open Science
Framework (OSF) och/eller Dataarkivet.

Overforing av personuppgifter

Pseudonymiserat eller anonymiserat forskningsmaterial kan éverlatas utanfor
forskningsgruppen t.ex. for att avlagga lardomsprov. Ett anvandar- och
dataskyddsavtal ingas med personerna.

Eventuell 6verforing av Era personuppgifter utanfor EU eller EES-omradet:
Uppgifter overfors eller [amnas inte ut utanfér EU eller EES. Pseudonymiserat
material kan dock hanteras utanfér EU eller EES i situationer dar projektets forskare
reser utanfor EU och EES och med hjalp av det egna universitetets arbetsmaskiner
far tillgang till forskningsmaterial som skyddas och férvaras med l6senord i
datasakra miljoer vid det egna universitetet.

Eftersom dina personuppgifter behandlas i denna studie, ar du registrerad i det
personregister som bildas under studien.

Som registrerad har Ni ratt att:

e Fainformation om behandlingen av personuppgifter

o Kontrollera uppgifter om dig sjalv

e Ratta dina uppgifter

e Begransa behandlingen av dina uppgifter

o Den registeransvariges skyldighet att anmala korrigering eller begransning
av behandling av personuppgifter

o Ratt att motsatta sig behandling av uppgifter

e Ratt att inte bli féremal for automatiskt beslutsfattande utan laglig grund

e Kontakta dataombudsmannens byra om ni anser att era personuppgifter har
behandlats i strid med dataskyddslagstiftningen

Om behandlingen av personuppgifter i studien inte forutsatter identifiering av den
registrerade utan tillaggsuppgifter och den personuppgiftsansvarige inte kan
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identifiera den registrerade, tillampas inte ratten att kontrollera, korrigera, radera,
begransa behandlingen, anmala och 6verfoéra uppgifter.

Ni kan utova era rattigheter genom att kontakta den personuppgiftsansvarige.

De personuppgifter som samlas in i studien anvands inte for automatiskt
beslutsfattande.

En dataskyddsbeskrivning har utarbetats for studien. Ni har méjlighet att bekanta er
med dataskyddsbeskrivningen genom att kontakta den personuppgiftsansvarige.

Personuppgifter behandlas konfidentiellt pa det satt som dataskyddslagstiftningen
forutsatter. Enskilda personer som deltar i studien far en identifieringskod och
informationen férvaras i kodad form i forskningsfilen. Materialet analyseras i kodad
form och resultaten rapporteras pa gruppniva, varvid en enskild person inte kan
identifieras utan kodnyckel. Kodnyckeln eller motsvarande information med vars
hjalp en enskild deltagares uppgifter och resultat kan identifieras, forvaras separat
fran projektets huvudforskare och skyddas med anvandarnamn och lésenord, och
uppgifterna ges inte till personer utanfér undersdkningen. De slutliga resultaten
rapporteras pa gruppniva och en enskild person kan inte identifieras i
publikationerna.



