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Publication profile and total number of publications: 

A Peer-reviewed scientific articles 45 

B Non-refereed scientific articles 17 

C Scientific books (monographs) 1 

D Publications intended for professional communities 26 

E Publications intended for the general public, linked to 

the applicant’s research 

28 

F Theses 2 

H Patents and invention disclosures 0 

I Audiovisual material, ICT software 0 

G Audiovisual material and ICT-software 2 

Total number of publications 121 

*Google scholar: all citations=3453, h-index=25 and i10-index=35 
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among working-age population in 11-year follow-up). Journal of Social Medicine, 2(53), 
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http://www.lts.fi/julkaisut/liikunta-ja-tiede/julkaisut/liikunta-ja-tiede/2015/1/tutkimusartikkelit/sosiodemografiset-
http://www.lts.fi/julkaisut/liikunta-ja-tiede/julkaisut/liikunta-ja-tiede/2015/1/tutkimusartikkelit/sosiodemografiset-
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26. Mäki-Opas T, Borodulin K, Härkönen J, Ruokolainen O, Lallukka T (2017), Terveyttä 
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27. Härkönen J, Aalto M, Suvisaari J, Lintonen T, Paljärvi T, Mäki-Opas T, and Mäkelä P 

(2017) Predictors of persistence of risky drinking in adults:  an 11-year follow-up study, 
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Available online 7 Aug 2019, 100300 

 

33. Kankaanpää R, Eskelinen N, Veszteg C, Anand J, Mäki-Opas T, Vaarama M, Neuvonen 

S, (2019) Varhaisessa kotoutumisen vaiheessa olevien pakolaistaustaisten aikuisten 

elämänlaatua selittävät tekijät (Quality of life among adult refugees in early stage of 

resettlement), Yhteiskuntapolitiikka, 84, 5-6, 538-549, available: 

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019112744450 

 

34. Kankaanpää R, Mäki-Opas T, Vaarama M (2019) Varkauslaisten hyvinvointi ja sen 

vaihtelua selittävät tekijät yhteiskunnan sosiaalisen laadun tekijät, in ”Varkauslaisten 

terveys ja hyvinvointi” (Social Quality and Wellbeing in Varkaus), Hänninen W, Kouvo 

A, Kuusela P (editors), Elämää sinnittelevässä pikkukaupungissa. Varkautelaisten arki ja 

hyvinvointi, peer-reviewed book chapter, pp. 135-164, available: 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-359-024-3 

 

35. Wennman H, Härkänen T, Hagströmer M, Jousilahti P, Laatikainen T, Männistö S, Mäki-

Opas T, Tolonen H, Valkeinen H, Borodulin K (2019) Change and determinants of total 

https://www.gaudeamus.fi/terveyssosiologianlinjoja/
https://doi.org/10.3389/fsoc.2018.00004
http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019112744450
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-359-024-3


Tomi Mäki-Opas (formerly Mäkinen) 

LIST OF PUBLICATIONS 8.12.2022 

5 

 

and context specific sitting in adults: a 7-year longitudinal study, Journal of Science and 

Medicine in Sport, 23, 6,  doi: 10.1016/j.jsams.2019.12.015 

 

36. Tamminen N, Reinikainen J, Appelqvist-Schmidlechner K, Borodulin K, Mäki-Opas T, 

Solin P (2019) Associations of physical activity with positive mental health: a 

population-based study, Mental Health and Physical Activity, 18:100319, doi: 

10.1016/j.mhpa.2020.100319  

 

37. Borodulin K, Wennman H, Mäki-Opas T, Jousilahti P, Koskinen S (2020) 

Koulutusryhmittäiset erot liikunnassa Suomessa FinTerveys2017 -tutkimuksen valossa 

(Educational differences in physical activity in Finland), Teoksessa Kokkonen J & 

Kauravaara K (toim.) Eriarvoisuuden kasvot suomalaisessa liikunnassa, 

Liikuntatieteellinen seura, Tutkimuksia ja selvityksiä, available: 

https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/julkaisut/eriarvoisuuden-kasvot-

liikunnassa/eriarvoisuuden-kasvot-liikunnassa-artikkelikokoelma.pdf 

 

38. Mäki-Opas T, Veszteg C, Carter Anand J & Vaarama M, (2020) Co-production of 
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together with key stakeholders. In Knox K, Kubacki K & Rundle-Thiele S (edit., 

“Stakeholder involvement in social marketing – challenges and approaches to 

engagement”, Routledge, New York, pp. 132-149 

 

39. Vaarama M & Mäki-Opas T (2020) Systeemisellä ja osallistavalla otteella parempaan 

yhteiskunnan sosiaaliseen laatuun ja yksilöiden elämänlaatuun (Systemic and inclusive 

approach for promotion of social quality and quality of life), Focus Localis, 4/2020, pp. 

65-85. 

 

40. Joubert N, Carter Anand J, Mäki-Opas T (2020) Migration as a challenge to the 

sustainability of nordic gender equality policies as highlighted through the lived 

experiences of Eritrean mothers living in Denmark, Sustainability, 12, 10072, 

doi:10.3390/su122310072 

 

41. Paronen E, Mäki-Opas T & Lammintakanen J (2022) Vaikuttavuuden arviointi ja 

johtaminen julkisissa palveluissa, teoksessa ”Hallinnon tutkimuksen tulevaisuus”, Jäntti 

J, Kork A-A, Kurkela K, Leponiemi U, Paananen H, Sinervo L-M & Tuurnas S (toim.), 

Vastapaino, https://vastapaino.fi/sivu/tuote/hallinnon-tutkimuksen-tulevaisuus/4191901  

 

42. Kuvaja-Köllner V, Kankaanpää E, Laine J, Borodulin K, Mäki-Opas T & Valtonen H 

(2022) Municipal resources to promote adult physical activity - a multilevel follow-up 

study, BMC Public Health, 22:1213, https://doi.org/10.1186/s12889-022-13617-8  

 

43. Mäki-Opas T, Pieper R & Vaarama M (2022) Exploring Capability Approach to Quality 

of Life in Disadvantaged Population Groups, Scientific Reports, 12:15248 

https://doi.org/10.1038/s41598-022-18877-3 

 

44. Mäki-Opas T & Martikainen J (2022) Hyvinvointipolitiikan vaikuttavuutta voidaan 

tutkia ja hyödyntää päätöksenteon tukena, Duodecim, in print 

 

https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/julkaisut/eriarvoisuuden-kasvot-liikunnassa/eriarvoisuuden-kasvot-liikunnassa-artikkelikokoelma.pdf
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45. Pitkänen L, Torkki P, Martikainen J, Nuutinen M, Kauppi K, Lavikainen P, Mäki-Opas T 

(2022) Väestön koettu hyvinvointi tulevilla hyvinvointialueilla – mistä se muodostuu? 

Journal of Social Medicine, in review 

 

 

B Non-refereed scientific articles 

1. Prättälä R, Borodulin K, Mäkinen T (2007) Suomalaiset lihoavat – ahkerasta 

liikkumisesta huolimatta, Liikunta & Tiede, 44:3–4 

 

2. Mäkinen T & Prättälä R (2008) Pienituloisten ja ruumiillista työtä tekevien 

liikuntamahdollisuuksia on parannettava, Kansanterveyslehti (Publications of the 

National Public Health Institute), 4. 

 

3. Borodulin K, Mäkinen T & Prättälä R (2010) Vapaa-ajan liikuntaa ennustavat 

ylioppilaslakki, valkokaulus ja paksu lompakko, Liikunta & Tiede, 4:4–10  

 

4. Mäkinen T (2011) Liikunnallinen elämäntapa – yksilön valinnasta yhteiskunnan 

tukemaksi mahdollisuudeksi? Liikunta & Tiede, 1:14–17. 

 

5. Valkeinen H, Borodulin K, Mäkinen T, Kestilä L, Prättälä R. (2011) Liikunnan 

sosioekonomiset erot: Faktaa vai fiktiota? In Työstä, jousta ja jaksa: Työn ja 

hyvinvoinnin tulevaisuus. Petteri  Pietikäinen (Eds.), Gaudeamus, Helsinki University 

Press, 55–68.  

 

6. Mäkinen T (2011) Liikunnan sosioekonomisia eroja selittävät tekijät aikuisilla. In 

Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto 2010. Terveyttä edistävän liikunnan nykytila 

ja muutokset. Husu P, Paronen O, Suni J ja Vasankari T. (Eds.), Opetus- ja 

kulttuuriministeriön julkaisuja, 15: 53–59 

 

7. Mäkinen T, Borodulin K, the Finbalt group. (2011) Leisure-time physical activity and 

commuting physical activity. In Social determinants of health behaviours. Finbalt health 

monitor 1998–2008. Prättälä R, Helakorpi S, Sipilä N, Sippola R, Sääksjärvi K (Eds.)  

National Institute for Health and Welfare (THL), Report 25, 76–84 

 

8. Kestilä L & Mäkinen T (2011) Nuorten elintavat. In ”Nuori tasa-arvo”, Marjut 

Pietiläinen (Eds.). Statistics Finland, 113–128 

 

9. Mäkelä V, Mäki-Opas T, Prättälä R, Valkeinen H, Borodulin K (2014) ”Missä väki 

liikkuu – liikuttaako liikuntapaikka?”, Liikunta & Tiede, 51 2-3/2014 

 

10. Mäki-Opas T, Borodulin K & Rahkonen O (2015) Terveyssosiologinen näkökulma 

liikunnallisen elämäntavan polarisoitumiseen – valinnat vai mahdollisuudet (”Health 

sociological perspective on physically active lifestyle – choices and chances”), 

Yhteiskuntapolitiikka, 3/2015, http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2015102014973 

http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2015102014973
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11. Valkeinen H, Wennman H, Mäki-Opas T, Harald K, Tolonen H, Jousilahti P, Borodulin 

K (2019) Näin suomalaiset istuvat – paikallaanolon paikat ja liikkumisen lisääminen. 

Liikunta & Tiede –lehti, 56, 1, 24-30 

 

12. Tilles-Tirkkonen T, Mäki-Opas T, Vaarama M, Lögren A, Pentikäinen S, Tiitinen S, 

Ilomäki S, Pihlajamäki J & Laitinen J (2018) Uudet toimintamallit hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisessä, Journal of Social Medicine, 55, 4, 364-369, available: 

https://doi.org/10.23990/sa.76541  

 

13. Saijonkari M, Paronen E, Lakka T, Tolmunen T, Linnosmaa I, Lammintakanen J & 

Mäki-Opas T (2021) Hyvällä Mielellä Pohjois-Savo esiselvitys – Toimenpide-ehdotus ja 

vaikuttavuuden arviointisuunnitelma, UEF, available: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-

61-3754-4 

 

14. Mäki-Opas T & Laatikainen T (2021) Näkökulmia sosiaali- ja terveydenhuollon 

kokonaisvaltaiseen vaikuttavuuden arviointiin, Yleislääkärilehti, 5/2021, 27-30 

 

15. Torkki P, Martikainen J, Mäki-Opas T (2022) Terveyden edistämisen vaikuttavuuden 

arviointi, teoksessa ”Terveyden edistäminen”, Patja K, Absetz P, Rautava P (toim.), 

Duodecim, 189-196, saatavilla: https://verkkokauppa.duodecim.fi/60244.html  

 

16. Mäki-Opas T, Absetz P, Martikainen J (2022) Rajatuista hankkeista laajamittaiseen 

toimeenpanoon, teoksessa ”Terveyden edistäminen”, Patja K, Absetz P, Rautava P 

(toim.), 197-208, Duodecim, saatavilla: https://verkkokauppa.duodecim.fi/60244.html  

 

17. Mäki-Opas T (2022) Sosiaalinen terveys, teoksessa ”Terveyden edistäminen”, Patja K, 

Absetz P, Rautava P (toim.), 46-Duodecim, 

https://verkkokauppa.duodecim.fi/60244.html  

 

 

C Scientific books (monographs) 

1. Karvonen S, Kestilä L, Mäki-Opas T (2017) Terveyssosiologian linjoja – Terveys ja 

sairaus 2010-luvulla (Sociology of Health – Health and Sickness in the 2010s), 

Gaudeamus, 250 pages 

D Publications intended for professional communities  

1. Mäkinen T, Borodulin K, Tammelin T, Alapappila A. (2011) Fyysinen aktiivisuus. In 

Terveystarkastukset lastenneuvolassa & kouluterveydenhuollossa. Menetelmäkäsikirja. 

Mäki P, Wikström K, Hakulinen-Viitanen T, Laatikainen T (Eds.). Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitos (THL), 153–156  

 

2. Mäkinen T, Valkeinen H, Borodulin K, Vasankari T. (2012) Fyysinen aktiivisuus (Physical 

Activity). In Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011. (Health, functional 

https://doi.org/10.23990/sa.76541
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-3754-4
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-3754-4
https://verkkokauppa.duodecim.fi/60244.html
https://verkkokauppa.duodecim.fi/60244.html
https://verkkokauppa.duodecim.fi/60244.html
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capacity and welfare in Finland in 2011). Koskinen S, Lundqvist A, Ristiluoma N (Eds.). 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Raportti 68/2012, Helsinki, 55–58.  

 

3. Mäkinen T, Sebastian P, Koskinen S (2012), Kenttätoiminta (Fieldwork in Health 2011), 

In Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011. (Health, functional capacity and 

welfare in Finland in 2011). Koskinen S, Lundqvist A, Ristiluoma N (Eds.). Terveyden ja 

hyvinvoinnin laitos (THL), Raportti 68/2012, Helsinki, 18–19. 

 

4. Mäkinen T, Ristiluoma N, Koskinen S (2012), Mittausmenetelmät (Measurements in 

Health 2011), In Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011. (Health, functional 
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