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Kokemusasiantuntijat ja
vertaiset

* Kokemusasiantuntijat ovat henkiloita, joiden asiantuntijuus
perustuu heidan omaan henkilékohtaiseen kokemukseensa.
Heidan rooliinsa sisaltyy vertaistuen ohella muun muassa
kehittamis- ja vaikuttamistehtavia. Koulutetuilla paihde- ja
rikostaustaisilla tarkoitetaan kokemusasiantuntijakoulutuksen
kayneita henkiloita, joilla on omakohtaista kokemusta
paihderiippuvuudesta, rikosten tekemisesta ja/tai
rikosseuraamuksista.

* Kokemusasiantuntijuutta voidaan tarkastella paitsi vertaistuen
ja palvelujen kehittamisen nakokulmista, niin myos
kokemusasiantuntijoiden oman muutosprosessin
nakokulmista. Talloin kokemusasiantuntijakoulutukseen
osallistuminen ja kokemusasiantuntijana toimiminen nahdaan
kuntoutumista tukevana toiminta.

* Monetjarjestot ovat erikoistuneet vertaisuuteen painottuvien
tukimuotojen avulla auttamaan rikostaustaisia asiakkaita
kiinnittymaan takaisin yhteiskuntaan




Vankilasta vapautuvien
sosiaalityo

Karsikkaan (2014) mukaan vangit tarvitsevat usein pitkan ja
intensiivisen tyoskentelyn seka vankilassa etta sen jalkeen,
jotta heidan sopeutumisensa yhteiskuntaan onnistuu.
Seka nais- etta miesvangeilla on vankilasta vapautuessaan
monenlaisia palvelutarpeita (Piispa & Lind 2021).
Vankiloissa sosiaalityon asiantuntijuutta tarvitaan, kun
korostetaan vankien valmentamista laitoselaman
jalkeiseen aikaan (Juhila 2018).

Sosiaalityo ei laheskdaan aina tavoita  kaikkein
heikoimmassa asemassa olevia ihmisia, jotka tarvitsisivat
palveluita. Useimmiten asiakkailta edellytetdankin omaa
aktiivisuutta sosiaalityohon paasemiseksi. (Blomgren ym.
2016, 4.) Sosiaalinen tuki on olennainen osa yhteiskuntaan
sopeutumista, tarjoten emotionaalista, sosiaalista ja
taloudellista apua, joka on valttamatonta vankeuden
jalkeisten haasteiden kohtaamisessa (Matias ym. 2025).




Tutkimuksien tavoitteet ja
tutkimuskysymykset

* Tassa tutkimuksessa tutkitaan, miten
kokemusasiantuntijakoulutuksen kayneet henkilot
ovat onnistuneet rikollisuudesta irrottautumisessa ja
yhteiskuntaan kiinnittymisessa suomalaisessa
kontekstissa. Tutkimusta varten on haastateltu
henkiloita, joilla koulutuksen paattymisesta on
kulunut vahintaan kolme vuotta.

* Miten kokemusasiantuntijakoulutuksen kayneet
rikos- ja paihdetaustaiset henkilot ovat onnistuneet
rikollisuudesta irrottautumisessa ja yhteiskuntaan
kiinnittymisessa?

* Mika on sosiaalityon merkitys rikollisuudesta
irrottautumisen ja yhteiskuntaan kiinnittymisen
kannalta?




Kokemusasiantuntijakoulutus

* Koulutukset olivat osa hanketta, jonka paatavoitteena
oli kehittaa tyollistymista tukeva koulutusmalli, joka
perustuu, okemusasiantuntijuuteen a sen
ammatilliseen _hyodyntamiseen. ankkeen
kohderyhmana olivat | rikos- ja  paihdetaustaiset
henkilot, joiden oma toipuminen oli edennyt ja joiden
tavoitteena oli suunnata kohti koulutusta “ja” avoimia
tyomarkkinoita.

* Koulutuksessa hyodynnettiin . ryhmaan kuuluvien
kokemusasiantuntijuutta paihteista irtautumisesta |a
rikoksettomaan elamanhallintaan selviytymisesta,
Keskeisena ajatuksena oli. tarjota mielékas vayla
tyoelamaan Kiinnittymiseksi ja = samalla vahvistaa
myonteista yhteiskuntaan kuulumisen kokemusta.

 Koulutus_  koostui kolme kuukautta kestavasta
kokopaivaista koulutuksesta ,Jar{estossa ~ tai
korkeakoulussa. Koulutuksen keskeiset teemat olivat:
kokemusasiantuntijuus ja vertaisuus, kriminologian ja
rikosseuraamusalan perusteet, vuorovaikutus Ja
ammatilliset menetelmat ammatillisuus ]a
reflektointi, _ tyoelamataidot, = projektityd _ Ja
moniammatillinen verkostotyo. Toisessa kaupungissa

{arj_estettyyn koulutukseen™ kuului _teoriaopintojen
isaksi myos kolmen kuukauden tyossaoppimisjakso.




Tutkimuksen kohdejoukko ja
tutkimusaineisto

* Tutkimuksen kohteena on rikos- ja paihdetaustaiset henkilot,
jotka osallistuivat kahdessa keskikokoisessa suomalaisessa
aupungissa (molemmissa noin 250.000 asukasta)
jarjestettyihin  kokemusasiantuntijakoulutuksiin  vuosina
%01%—[2()20. Hankkeen aikana koulutettiin yhteensa 70
enkiloa.

* Tutkimus toteutettiin kokonaistutkimuksena ja siihen
osallistui 20 henkiloa (29 % kohderyhmasta). Haastatteluun
osallistui yhteensa 20 henkiloa, joista 14 oli miehia ja kuusi
naisia. Haastateltavien ika vaihteli valilla 29-57 vuotta ja oli
keskimaarainen 41,5 vuotta. Haastateltavista 13 oli kaynyt
kokemusasiantuntijakoulutuksen, johon sisaltyi myos
harjoittelujakso.

* Tutkimuksessa haastatteluihin perustuvan primaariaineiston
ohella analyyseja tehtaessa hyodynnettiin
sekundaariaineistoa, joka perustui kohderyhmaan kuuluvilta
kouluttajilta saatuun tietoon sekd muuhun tietoon, joka oli
syntynyt vuorovaikutuksessa koulutuksesta valmistuneiden
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

* Toisessa tutkimuksessa tarkasteltiin 14 vankilassa olleen
henkilon vapautumisvaiheen sosiaalityota. Heista nelja ol
naisia ja kymmenen miehia.




Tutkimusaineiston keraaminen

* Tutkimusaineisto kerattiin  puolistrukturoidulla haastattelulla, joka keskittyi
haastateltavien elamantilanteeseen ennen ja jalkeen koulutuksen (asuminen,
koulutus, tyo, tyokokeilut, tyottomyys, perhetilanne, toipuminen, desistanssi, palvelut
ja itseapuryhmat) seka haastateltavien nakemyksiin rikollisuudesta irrottautumiseen
vaikuttavista tekijoista. Naihin kuuluivat rikosten tekemisen lopettaminen, uuden
identiteetin  muodostaminen, yhteiskuntaan integroituminen seka toipuminen ja
paihteettoman elamantavan yllapitaminen. Lisaksi kysyttiin, mitka tekijat olivat
helpottaneet tai vaikeuttaneet desistanssia, ja miten kokemusasiantuntijuus ja
sosiaalityo oli vaikuttanut tahan prosessiin. Haastatteluissa kasiteltiin myos muiden
henkiloiden rikollisuudesta irrottautumisen tukemista, vankilasta vapautumista ja
vapautuvien tukemista, digitaalisten palvelujen hyodyntamista seka kokemuksia
kokemusasiantuntijana toimimisesta.



Tutkimusaineiston analyysi

* Haastatteluaineiston analysoinnin ensimmaisessa vaiheessa kiinnitettiin huomiota
henkiloiden konkreettiseen tilanteeseen, kuten tyo-, koulutus- ja perhetilanteeseen ja
niissa tapahtuneisiin muutoksiin. Seuraavaksi aineistosta etsittiin tutkimusongelman
kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvia tyypillisia piirteita, jotka
liittyivat rikoksia ja paihteita sisaltavaan elamantapaan, rikollisesta elamantavasta
irtaantumisyrityksiin, rikosten tekemisen loppumisen jalkeisen uuden identiteetin
rakentumiseen ja yhteiskuntaan kiinnittymiseen (ks. esim. Anderson & McNeill, 2019).

* Aineistosta muodostettiin kokemusasiantuntijatyypit, jotka kuvaavat ja edustavat koko
tutkimusaineistoa. Analyysissa tunnistettiin desistanssin ja sosiaalityon potentiaalia.
Analyysia tehtiin yhdessa kokemusasiantuntijan kanssa, joka toimi kanssatutkijana.

* Toisen tutkimuksen viitekehys perustuu sosiaalityon vaikuttavuuden tarkasteluun
Blomin ja Morénin (2010) CAIMeR-teorian seka kriittisen realismin nakdkulmasta.
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Elamantilanteet ennen koulutusta ja haastatteluhetkella

Useat haastateltavat olivat ennen koulutusta eri tukipalveluiden kayttajia ja hieman yli puolet kavi
vertaistukiryhmissa.

Kolmannes oli myos lastensuojelun asiakkaana. Koulutuksen jalkeen enemmistolla ei ollut tarvetta
palveluille ja ryhmissa kavijoiden maara oli sama kuin ennen koulutusta.

Sekundaariaineiston perusteella voidaan arvioida, etta tutkimuksen toteuttamishetkella noin puolet
koulutuksen kayneista oli paihteettomia ja rikoksettomia. Korvaushoidossa koulutuksen aikana
olleet henkildot (yht. 10) olivat edelleen korvaushoidossa ja enemmistd heista tyomarkkinoiden
ulkopuolella.

Ainakin yksi koulutuksen kayneista suoritti tutkimuksen toteuttamishetkella vankeusrangaistusta ja
nelja oli kuollut.

Tyollisyystilanne ja kokemukset tyoelamasta sekd kuntoutukseen ja vertaistukiryhmaan
osallistuminen nayttaytyivat olennaisina haastateltavia toisistaan erottavina tekijoina.

Aineiston pohjalta muodostettiin nelja erilaista kokemusasiantuntijatyyppia. Ensimmaisen tyypin
osalta luokittelu perustuu pitkalti sekundaariaineistoon, silla rikolliseen elamantyyliin palanneita oli
vaikea tavoittaa haastateltaviksi. Muut tyypit ovat suoraan haastatteluaineistosta rakentuneita
konstruktioita, jotka kuvaavat erilaisten rikollisuudesta irrottautumisen prosessien variaatioita.



Kokemusasiantuntijatyypit

Haastatellut kokemusasiantuntijakoulutukseen osallistuneet henkilot edustivat neljaa
erilaista irtaantujatyyppia.

Ensimmaisen tyypin muodostivat henkilot, jotka raitistuivat vankilassa mutta eivat
kyenneet yllapitamaan paihteetonta ja rikoksetonta elamantapaa koulutuksen jalkeen.

Toinen tyyppi koostui kokemusasiantuntijoista, joilla oli puutteita elamanhallinnassa ja
jotka kavivat jatkuvaa kamppailua rikoksettoman ja rikoksia tai paihteita sisaltavan
elamantavan valilla.

Kolmannelle tyypille koulutus tarjosi tyovalineita identiteettityohon, mutta heidan
kohdallaan haasteena oli siirtyminen kokemusasiantuntijasta ammattilaiseksi.

Neljas tyyppi oli onnistunut integroitumaan yhteiskuntaan ja rakentamaan vakaata,
rikoksetonta elamaa kokemusasiantuntijana toimimisen kautta. Heille
kokemusasiantuntijana  toimiminen  oli tarjonnut  mahdollisuuden  osallistua
yhteiskunnallisesti merkitykselliseen tyohon



Johtopaatokset

* Tutkimustulosten valossa nayttaa silta, etta kokemusasiantuntijakoulutus ja
kokemusasiantuntijana toimiminen voivat edistaa rikos- ja paihdetaustaisten
henkiloiden siirtymaa tyoelamaan ja koulutukseen.

* Ennen kokemusasiantuntijakoulutusta vain  kahdella (2/20) tutkimukseen
osallistuneella henkilolla oli pidempiaikaista tyokokemusta, mutta haastatteluhetkella
kaikilla oli vahintaan vuosi tyokokemusta ja kolme neljasosaa heista oli tyossakayvia.
Lisaksi yhdeksan heista opiskeli ja viisi suoritti korkeakouluopintoja.

e Tutkimus tekee nakyvaksi sen, etta kokemusasiantuntijakoulutus ja
kokemusasiantuntijana toimiminen voi tukea henkilon omaa tyollistymista ja
desistanssia. Kuitenkin henkiloiden tilanteet ovat erilaisia ja kaikilla rikoksista ja
paihteista irrottautuminen ei onnistu.



Johtopaatokset

* Osa osallistujista hyotyi enemman koulutuksesta ja integroitui helpommin
yhteiskuntaan, kun taas toisilla koulutuksen tuomat odotukset eivat
kohdanneet todellisuutta, mika saattoi johtaa pettymyksiin, ja niiden
myota paihteiden kayttamiseen seka rikosten uusimiseen. Taman voidaan
katsoa perustuvan siihen, etta rikollisuudesta irtaantuminen on
monisyinen prosessi, jossa seka yksilolliset etta yhteiskunnalliset tekijat
vaikuttavat siihen, pystyyko yksilo sitoutumaan rikoksettomaan
elamantapaan.
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Kaksi (2/14) oli valvotussa koevapaudessa ollut tekemisissa eri ammattilaisten kanssa. Toinen tapasi
ehdonalaisen vapautumisen valvojaa, sosiaalityontekijaa ja avokuntoutustyontekijaa ja toiselle
jarjestettiin verkostopalaveri, jossa oli vankilan ohjaaja sekad kaksi sosiaalityontekijaa. Toinen
sosiaalityontekijoista oli lastensuojelun sosiaalityontekija.

Kaksi (2/14) oli saanut tukea seka vankilan erityisohjaajalta etta kunnan sosiaalityontekijalta
vapautumisen yhteydessa.

Kolme (3/14) oli saanut tukea erityisohjaajalta tai vartijalta vapautumisvaiheessa.
Vankilasta vapautuneista kaksi (2/14) oli saanut tukea jarjestossa toimivilta ohjaajilta tai vertaisilta.
Kolme (3/14) kertoi saaneensa apua sosiaalityontekijalta.

Kaksi (2/14) vapautui ilman virallista tukea, ja heista toinen sai vapautumishetkelld tukea
omaiseltaan.



Interventiot

* -muutostyoskentely (3/14)
-taloudellinen tuki (3/14)
-paihdekuntoutus (3/14)

-perhekuntoutus (1/14)

-lastensuojelu (1/14)

* -asuntoasiat tai asumissosiaalinen tyo (3/14)

-vapautumisen valmistelu (1/14)
-aktiivimalli (1/14)



Kontekstit vankilasta vapautuessa

* kahdella (2/14) Rise, kotikunta ja jarjesto
* kahdella (2/14) Rise ja kotikunta

* kolme (3/14) oli saanut tukea kotikunnalta ja yhdella heista tyoskentelyssa oli mukana
myos tyovoimatoimisto

* kolme (3/14) oli saanut tukea Risesta
* kaksi(2/14) sai tukea jarjestosta

* kaksi (2/14) kertoi vapautuneensa ilman suunnitelmaa tai tukea, muovikassi
kadessaan. Heista toisen vapautumista ei ollut mahdollista ennakoida.



Tulokset

* Haastatelluista 14 henkilosta yhteensa 11 oli paihteettomia ja
rikoksettomia. Yksi henkilo kertoi kayttavansa paihteita satunnaisesti, ja
yksi ilmoitti tekevansa ajoittain rikoksia. Lisaksi yksi henkilo kaytti
paihteita aktiivisesti, ja kahdella oli taustallaan retkahduksia.



Sosiaalityon mikro-,
meso- jJa makrotason

mekanismeihin liittyvia
alustavia tuloksia




Mikrotason

jannitekentan estavia ja
mahdollistavia voimia

Mikrotason jannitekentta

Estdva voima

Mahdollistava voima

Tyontekijan orientaatio
(sostt.)

kunta

Byrokraattinen, rutiininomainen, etdainen,
pinnallinen, vuorovaikutuksessa muodollinen,

rikostaustaisiin ennakkoluuloisesti suhtautuva.

Koettu ristiriita tuentarpeen ja annetun tuen
valilla, kokemus kokonaisvaltaisen tydotteen
puuttumisesta.

Tarve saada asunto tai paatos kuntoutukseen
padsysta tai toimeentulotukea vankeuden
jalkeisen itsendiseen elamaan.

Edistda itsendistd toimijuutta eri asioiden
selvittelyssa.

Tyontekijan orientaatio
(vartija, erityisohjaaja, sostt.)

vankila, yks-toimisto

Reflektiivinen tydote, pdihteiden ja rikosten
puheeksi ottaminen sekd kuntoutustarpeen
esille tuominen, asiakkaan motivoimista ja

luottamusta oman muutoksen mahdollisuuteen.

Tyontekijan orientaatio

(jarjesto)

Yksilokohtaista ja vertaisuuteen perustuvaa
tyoskentelya vankilasta vapauteen.




”Se rahallinen puoli, etta se oli
sellanen, etta jos se vaan pystyi
Jjossain jeesaamaan, niin se jeesas
kylla. Mutta joo, kylla se varmaan
enemman sita rahallista, niinkun
silla puolella. Salikorttia ja imuria
ja tammosta mita kaikkea nyt voi.”
H1

sain kodin

I ut sielta
- (koukﬁunn- ta), koska l
w ka upun,%ahan ma!(s.,ﬂ;@:



”Sosiaalityo sosiaalityona, no... En
ma oikeesti, ma en haluu niilt
mitaan. Ma en hae sielta yhtaan
mitaan, koska ma en haluu niilta
yhtaan mitaan. Ma tiedan, et se
vastapainona tulee valitettavan
usein kaikkee, joka taas vaikeuttaa
sita desistanssia, muitten
pysymista omassa elamassa. Mutta
on kolmas sektori,
jarjestotyontekijat,
vapaaehtoistoiminta esimerkiks.
Vertaistukiryhmat, ne ei oo silleen
viranomaistahoja.” H18




Mesotason jannitekentta

Mesotason jannitekentta

Estava voima

Mahdollistava voima

Kunnallinen sosiaalityd

Lakisaateisten tehtdvien hoitoon
keskittyvaa, vaihtuvat sosiaalityontekija,
vahaiset resurssit. Asiakas-tyontekija -
suhteen rakentaminen toistuvasti.

Tarve lakisdateisille palveluille.

Lastensuojelutyd

Vaade seulojen antamiseen.

Paihteettomyys pdihdevalvonnan kautta.

Taloudellista tukea lapsikustannuksiin.

Jarjestotyo

Helposti saavutettavat ja yksilollisesti
raataloidyt matalan kynnyksen palvelut,
jotka aloitettu vankeuden aikana.

Vankila, vankilan kuntoutus ja
yhdyskuntaseuraamustyo

Muutostydskentelymahdollisuus,
asiakkaan tietoisuuden lisaantyminen
omasta kayttaytymisesta ja ongelmista,
tahtotilasta toiminnaksi.




”Talla viimeisella tuomiollahan sain apua.
Sinne oli tullut uus ohjaaja, joka oli ollut
vaan vahan aikaa. En muista ny enéaa
nimea. Siel oli (vankila) semmonen tulo-
Ja retkahdusosasto, niin ma menin sinne
heti, koska seulat oli mita oli. M& olin siel
suht aktiivinen. Siel puhuttiin péihteista,
ko on osallistuttu muihin talo
toimintoihin. M& oon pystyny todistaan, et
pystyy oleen selvinpain. Siel oli tosi hyvéa
tyontekija. Se oli niinku vartija, mut se oli
entinen sosiaalitydntekija. Se alkoi mua
auttaa sillai. Ekaa kertaa mieleen nous
oikeesti, et vois olla tammainen paikka
sulle ku (kuntoutus), etta kiinnostaisko.
Alko alusta asti siitéd puhuu. Ohjas mut
sinne (vankilan jalkeinen kuntoutus). Se
on ollut kaikista tarkein.” H9




”Se, mika (desistanssissa)
tukee on tosissaan se, et mul
on sita vertaistukee ja
samankaltaisii ihmisii, jotka
on vuoskymmentolkulla
pystynyt oleen tekematta
rikoksii. Hairahtamatta
vanhoihin tapoihin. Et ne
pystyy siin yhteiskunnas
toimiin, niin kyl makin silloin
pystyn.” H18




Makrotason jannitekentta

Makrotason jannitekentta

Estava voima

Mahdollistava voima

Suunnitelmallinen rangaistuaikatyo

Vankilassa tehdyt vapautumista koskevat
suunnitelmat eivat pade aina laitoksen
ulkopuolella.

Oikea-aikaisuus ei aina toteudu eika
asteittainen vapautuminen.

Mahdollistanut yhteistydverkostojen
rakentumisen.

Vankeuden aikanainen kuntoutus
muutostyoskentelyn tukena.

Digitaalisuus

Osaamisen haasteet, ihmiskontakti puuttuu.

Edistda vankeuden aikaista yhteydenpitoa ja
monitoimijaista yhteistyota.

Keskitetyt palvelut rikostaustaisille ihmisille

Rikostaustaisille keskitetty tyontekija, jolla
erityisosaamista.




”Itse asias mul oli hyva sosiaalityo, mut kun se oli
vankilan sosiaalityd, mika ei kato tanne ulospain.
Kun sa paaset sielta vankilasta pois, niin siella
luvatut jutut ei valttamat toteudukaan taalla, kun
taal on eri tybntekija. Tavallaan, kun séa tuut
tahankin koulutukseen, mullahan kavi silleen, et
maé en saanut ees tybmarkkinatukea tén ajan,
koska ma en pystynyt ilmoittautuun tyottomaks
tyonhakijaks, kun ei ollut henkkareit. Ma en saanut
yhtaéan poistumislupaa vankilast. Se oli mun
kohdalt. Mut siinékin oppi sen, etta et sa pysty
ilmoittautuun tyottomaks tydnhakijaks, kun sul ei
oo henkkareit. Ja sen, etté (vertaistyontekija) voi
olla sun henkilollisyystodistus.” H19




Johtopaatoksia

* Vaikka suhde Risen tyontekijoihin rakentui osana rikosseuraamusta, niin
tyoskentelyssa korostui reflektiivinen tyoote, jossa keskeista oli
paihteiden ja rikosten puheeksi ottaminen seka kuntoutustarpeen esille
tuominen. Keskiossa oli yksiloiden motivoiminen muutokseen ja heidan
luottamuksensa vahvistaminen oman muutoksen mahdollisuuteen.



Johtopaatoksia

 On tarkeaa tunnistaa ja purkaa rakenteellisia esteita, kuten taloudellisia
tai rikosrekisterista aiheutuvia haasteita, jotka voivat haitata yksiloiden
kykya sitoutua tyoelamaan ja yhteiskuntaan.

* Yksiloiden vahvuuksiin keskittyvat tukipalvelut voivat toimia siltana,
jotka auttavat entisia rikoksentekijoita loytamaan paikkansa
yhteiskunnassa.

* Psykososiaalinen tuki ja ymmarrys voivat auttaa yksiloita vahvistamaan
sosiaalista paaomaansa, mika puolestaan edistaa heidan
mahdollisuuksiaan kiinnittya ja osallistua yhteiskuntaan.



Vertaiset tarjoavat desistanssin lisaksi tukea moniin eri
kaytannon asioiden hoitamiseen. Myos kokemusasiantuntijan ja
ammattilaisen tyoparimalli nostettiin esille parhaana
tyoskentelymallina vankilasta vapautuvien parissa tehtavassa
tyossa.



Klitos




