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Lähtökohtia
▪ Sosiaalityön työmenetelmät:

– (orientaatio)

– Viitekehys

– Menetelmäkokonaisuudet

– Menetelmät

– Työvälineet

▪ Rikostaustaisen asiakkaan kohtaaminen

– Mitä erityistä? 

– Uusintarikollisuuden vähentäminen

– Yhteiskuntaan kiinnittymisen tukeminen

– Yksilölliset tarpeet – yksilölliset suunnitelmat ja 
palvelut? 

23.1.2025 2



UEF// University of Eastern Finland

Sosiaalityön interventiot, käytännöt ja menetelmät 

kansainvälisen kirjallisuuskatsauksen valossa 
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▪ Vapautumisen aikainen ja vapautumisen jälkeen annettava tuki vaihtelevaa ja satunnaista (McNeil & 
Graham 2018, myös Järveläinen 2022)

▪ Onnistunut tai ”menestyksekäs” vapautuminen = vankeudenaikaisen toiminnan ja tuen tulisi 
tähdätä vapautumiseen (Maruna et al. 2004)

▪ Rikollisuudesta irtautumisen tukeminen

▪ Mikä määrittää sitä, milloin on irtautunut rikollisuudesta ja kiinnittynyt yhteiskuntaan? (Laub & 
Sampson 2003)

▪ Kirjallisuuskatsaus, aineistona 44 tutkimusartikkelia eri puolilta maailmaa kysyen aineistolta: 
millaisia ovat toimivat sosiaalityön tai sosiaalityösidonnaiset käytännöt ja menetelmät 
vankilasta vapautuvien kohdalla rikollisuudesta irrottautumisen ja  yhteiskuntaan 
kiinnittymisen näkökulmista? 
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Intensiiviset ja räätälöidyt 
yksilölliset palvelut

▪ Sosiaali- ja terveyspalvelut osaksi 
rangaistusajan suunnitelmaa (Valera et al. 2017)

▪ Palvelut riittävän joustaviksi ennen 
vapautumista, jotta niillä voi vastata riittävän 
hyvin yksilöllisiin tarpeisiin (Larsen et al 2019)

▪ Asuminen, työllistymiseen tähtäävät palvelut ja 
päihdepalvelut sekä taloudellinen tuki (mm. 
Bender et al 2016; Mertl 2022; Andersson et al. 
2018)

▪ Tuen jatkuvuus ja pitkäjänteisyys (Walton 
2022)

▪ Tarpeenmukaisuus ja oikea-aikaisuus
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Yhteisöön ja yhteiskuntaan 
ankkuroivat interventiot ja palvelut

▪ Mahdollisimman pysyvä ja jatkuva, yhteisöön kiinnittyvä asuminen (esim. Hagos
et al 2022)

▪ Sosiaalityö tukemassa yhteisöjä rikostaustaisten yhteiskuntaan kiinnittymisessä
(Fogel 2021)

▪ Esimerkiksi asumispalvelut (tuettu asuminen) ”siltana” yhteiskuntaan 
kiinnittymisessä (Pleggenkuhle et al 2016)

▪ Yhteisön tuki siellä, mihin vapautuu ensiarvoisen tärkeää (Kirk et al. 2018)

Esimerkkinä Critical Time Intervention (CTI) 

– Vapautumista ja yhteiskuntaan kiinnittymistä tukevat palvelut (paikallis)yhteisöissä vähentävät 
uusintarikollisuutta ja/tai pidentävät rikosten tekemisen väliä (Kim & Gayadeen 2021)

– Siirtymävaihe, monitoimijaisuus, ajallisesti rajattu, keskittyvä, harm-reduction

– Kotikäynnit, monitoimijainen arviointi ja suunnitelma, tuki sekä asiakkaalle että monitoimijaiselle 
verkostolle, asiakkaan toimijuuden tuki, tuen vähentäminen, kun asiakas pystyy toimimaan 
itsenäisemmin Critical Time Intervention | CTI Model | Critical Time Intervention

– Yhteisö vahvasti mukaan siirtymävaiheessa 
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https://www.criticaltime.org/cti-model/
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Monitoimijaisuus ja vuorovaikutus ehkäisemässä 

syrjäytymistä ja yhteiskunnan ulkopuolelle jäämistä

▪ Rakenteellinen ja kriittinen sosiaalityö, joka 
puuttuu yhteiskuntaan kiinnittymisen esteisiin ja 
hankaluuksiin (Barak & Stebbins 2021)

▪ Rakenteelliseen eriarvoisuuteen vaikuttaminen, 
kun vastataan kompleksisiin tarpeisiin (Mertl
2022)

▪ Intersektionaalisuus ja huono-osaisuus 
(Andersson 2018), huomioiden, mitkä palvelut 
keskeisiä kompleksisissa tilanteissa

▪ Toimiva yhteistyö toimijoiden välillä lisää 
kokemusta sosiaalisesta integraatiosta ja 
kuulumisesta (Haluschka 2020) sekä toimijat 
tukemassa toistensa toimintaa
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ESIMERKKI ”Support Matters”
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▪ Positiivisten suhteiden vahvistaminen, hyvinvoinnin edistäminen, ymmärryksen lisääminen 
vapautumiseen liittyvistä haasteista (Pettus-Davis 2017) 

▪ Tuki sekä rikostaustaiselle/ vankilassa olevalle itselleen kuin myös hänen läheisverkostolle/ 
perheelle

▪ Yksilökohtaista työtä sekä ryhmämuotoista työskentelyä

▪ Ohjaus- ja neuvontatyötä läheisille

▪ Yksilö- ja ryhmämuotoinen tuki vapautuvan läheisille ja perheelle, jotta he pystyvät 
tukemaan vapautuvaa

– Ymmärtää paremmin vapautuvan tarpeita ja tehdä suunnitelmallisia, realistisia tavoitteita 

▪ Systeemiteoreettinen malli

▪ Antaa taitoja vapautumisen jälkeiseen aikaan

– Monisuuntainen tuki, emotionaalinen taso 
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Voimavarakeskeiset ja hyvinvointia tukevat interventiot ja 

menetelmät
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▪ Vaikeudet tavoittaa ja saada peruspalveluita (Fogel et al. 2021)

– Voimavaroihin keskittyminen, psykososiaalinen tuki ja toimintakyvyn ja minäpystyvyyden 
vahvistaminen palveluissa

– Positiivisen minäkuvan vahvistaminen; luottamuksen vahvistaminen (Ricciardelli 2018)

▪ ESIMERKKI The Pathway Reintegration

– Yksilökohtainen sosiaalityö, neuvontatyö ja arjen tuki

– Taustalla desistanssiparadigma ja Good Lives Model (Gilbert & Elley 2015)

– Alkaa 2 kuukautta ennen vapautumista

– Sosiaalityössä tehdään yksilökohtainen suunnitelma. Kiinnitetään huomioita 
vuorovaikutustaitoihin, läsnäoloon ja painotetaan sitoutumista työskentelyyn 
(työntekijät)

– Myös restoratiivisuus ja vapaaehtoistyön tekeminen osana tukea
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Voimavarakeskeiset… jatkuu

▪ESIMERKKI Fresh Start Program

– Voimavarakeskeinen lähestymistapa

– Interventiot ja asiakkaan arviointi 
kiinnittyvät voimavaroihin, 
lähiyhteisöön ja perheeseen ja 
tarpeisiin. Vältetään riskipuhetta 
(Hunter et al. 2016)
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Palveluiden oikeudenmukaisuus, 
reiluus ja asiakkaan kunnioitus

▪ Yhdenvertaisuus suhteessa muihin asiakasryhmiin 

▪ Edellytys toimiviin interventioihin (Bender et al. 2016)

▪ Työntekijällä tasapaino eri roolien välillä (kontrolli, tuki, 
”byrokraatti” (Whittle 2017)

▪ Vapautumisen tuen palvelut sulautettuna muihin palveluihin

– Vähentää myös stigmaa ja vankeuden negatiivisia vaikutuksia (Grady et 
al. 2021)

▪ Kognitiivinen näkökulma: vapautuvan negatiiviset ja positiiviset 
kokemukset vs. saadun tuen intensiteetti

– Tärkeää oikea-aikaisuus ja tarpeisiin vastaaminen, jotka tuovat esiin ja 
vahvistavat reilua, oikeudenmukaista ja ”tasapainoista” saatua tukea 
(Larsen et. al 2019)
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JOHTOPÄÄTÖKSET
Vapautuvan tarpeet: asuminen, työllistyminen, 

taloudellinen tuki, päihdepalvelut, läheisverkoston 
sosiaalinen tuki, psykososiaalinen tuki

Vapautuvan henkilökohtainen kokemus: 
kuulumisen tunne, reiluus, kunnioitus, motivaatio, 

minäpystyvyys

Sosiaalityön interventiot ja menetelmät: kriittinen ja 
rakenteellinen, voimavarakeskeinen, 
ratkaisukeskeinen, tapauskohtainen

Kontrollin ja tuen yhteensovittaminen, 
kokonaisvaltainen lähestymistapa, monitoimijuus, 

räätälöity tuki, ankkuroivat yhteisöt
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Johtopäätökset

- Työ on holistista, moninäkökulmaista, 
vaativaa ja monitoimijaista pohjautuen 
rakenteelliseen, voimavarakeskeiseen ja 
tapauskohtaiseen työhön

- Räätälöinti ja yksilöinti

- Kuulumisen kokemuksen vahvistaminen 
kiinnittäen yhteiskuntaan ja yhteisöihin –
ankkurointi (wellcoming society)

- Oikea-aikainen tuki vankeuden aikana

- Yksilöllisissä tavoitteissa ja pyrkimyksissä 
tukeminen
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Pohdinta

▪Millainen asiakasryhmä vankilasta vapautuvat ovat 
suhteessa muihin asiakasryhmiin interventioiden, 
menetelmien tai käytäntöjen näkökulmista? 

▪Minkä tulisi työskentelyssä olla toisin, jotta tarvittavat 
palvelut saavuttaisivat vankilasta vapautuvan? 

▪Tunnistatko omassa toiminnassasi työmenetelmiä, 
toimintamalleja tai välineitä, jotka soveltuvat erityisen 
hyvin vapautuvan kanssa työskentelyyn? 
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