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THVISTELMA
[t&-Suomen yliopiston hammaslaaketieteen yksikossa tehdyssa tutkimuksessa on saatu uutta tietoa
VR-haptisen koulutuksen vaikutuksesta osana prekliinistd hammaslaaketieteen lisensiaatin
koulutusta. Tutkimus, jonka kirjoituksessa on ollut osana 5. vuoden hammaslaaketieteen opiskelijat
Kiia Manninen ja Mandi Maenpaa, 16ytyy preprint-formaatissa International Journal of Computerized
Dentistry-lehdessa. Tutkimuksessa tarkastellaan VR-haptisen teknologian integroimista osaksi
nykyista opetusta.

Vuonna 2022 alkanut tutkimus sisalsi kahteen ryhmaan jaettujen 40 prekliinisen
hammaslaaketieteen opiskelijan harjoitusten analysointia. Toinen ryhmista teki ensin VR-haptisia
harjoituksia samalla, kun toinen ryhma harjoitteli muovihampailla. Kurssin puolivalissd ryhmat

vaihtoivat harjoitusmuotoja keskenaan.
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Keskeiset havainnot:

o Paremmat oppimistulokset: Tutkimus osoitti VR-haptisen harjoittelun yhdistamisen
yleisesti kaytettyjen opetusmenetelmien kanssa kohottavan opetuksen tuloksia.

o Kohonnut itsevarmuus: Opiskelijoista yli kaksi kolmasosaa kertoi VR-haptisen koulutuksen
parantaneen heidan itseluottamustaan.

o Kaytannon hyodyt: Opiskelijat arvostivat harjoitusten kaytannollisyytta, sekd VR-laitteen
antamaa valitdnta palautetta.

¢ Kiliiniset mittaukset: VR-haptisella harjoittelulla aloittanut ryhma suoritti lopputyénsa
tasalaatuisemmin ja pystyivat noudattamaan paremmin optimaalista hampaan preparointia.
Lisaksi viereisiin hampaisiin kohdistunut vahinko oli vahaisempaa.

Merkitys hammaslaaketieteellisessa koulutuksessa
Tutkimus korostaa VR-haptisen teknologian potentiaalia edistdd hammaslaaketieteen koulutusta.
Opiskelijalle tarjotaan mahdollisuutta harjoitella rajattomasti stressivapaassa ymparistdssa, joka
myotailee perinteistda kaytannon harjoittelua. Kiia Manninen painotti hyotyja VR-haptisessa
koulutuksessa, kuten joustavuutta ja opiskelijoiden mahdollisuutta harjoitella itsenaisesti. Mandi
Maenpaa toteaa tutkimuksen antaneen lupaavia tuloksia, mutta lisatutkimus on tarpeen, ennen kuin
VR-haptiikka voisi olla ensisijainen menetelmd prekliinisessd hammaslaaketieteellisessa
koulutuksessa.

Tama uraauurtava tutkimus seka edistaa hammaslagketieteen koulutusta etta
korostaa opiskelijoiden tuomaa potentiaalia edistyksellisessa tutkimuksessa, luoden tieta tuleville

innovaatioille hammaslaaketieteellisessa opetuksessa.

Johdanto

Kuopiossa, Ita-Suomen yliopiston hammaslaaketieteen yksikdssa, on saavutettu merkittdvaa
edistystd hammaslaaketieteen koulutuksessa VR-haptiikkatutkimuksella kahden opiskelijan
toimesta. Kiia Manninen ja Mandi Maenpada aloittivat tutkimuksen tietdmattd VR-haptisen
teknologian potentiaalista, mutta nyt he ovat jo edenneet tieteellisen tutkimusartikkelin kirjoittajiksi;
heidan artikkelinsa julkaistaan International Journal of Computerized Dentistry -lehdessa. Matka

alkoi vuonna 2022, Suomen ensimmaisen VR-haptisen Simodont® Nissin Dental Trainer -laitteen



hankinnan yhteydessa. Opiskelijat olivat aluksi skeptisia teknologian kyvysta jaljitella aidon poran

tuntumaa, mutta sen tuoma potentiaali valkeni heille nopeasti.

VR-Haptic Thinkers -yhteison mullistava tutkimus...

Tutkimuksen ohjaajat, tohtorit Outi Huhtela ja Szabolcs Felszeghy, UEF:in VR-Haptic Thinkers -
ryhmasta aloittivat vuonna 2022 aiheesta kiinnostuneina tutkimuksen VR-haptisesta koulutuksesta,
tavoitteenaan selvittdd VR-haptisen koulutuksen tehokkuutta. He jakoivat 40 prekliinisen vaiheen
opiskelijaa kahteen ryhmaan kruunu- ja siltaprotetiikan kurssilla. Toinen ryhmista aloitti harjoittelun
VR-haptisessa ymparistdéssa, kun taas toinen ryhma siirtyi heti perinteiseen muovihampaiden
kanssa harjoitteluun. Tutkimuksen puolivalissa ryhmat vaihtoivat harjoitusmetodeja keskenaan.
Tulokset olivat kiehtovia:

e Kohonnut itsevarmuus: useampi kuin kaksi kolmesta opiskelijasta raportoivat
virtuaaliharjoittelun parantaneen heidan luottamustaan omiin taitoihinsa.

o Kehittynyt tarkkuus: VR-haptisessa ymparistossd aloittaneet opiskelijat osoittivat
parempaa tarkkuutta hammasta preparoidessa loppunayton aikana, ja naapurihampaisiin
kohdistunut vahinko oli vahaisempaa.

o Joustava harjoittelu: VR-systeemi sallii opiskelijan harjoitella omatoimisesti, parhaaksi
nakemanaan ajankohtana.

e Suora palaute: VR-haptinen laite tuotti valitdnta palautetta opiskelijoille, ikdan kuin vieressa
olisi neuvonut tyostettavan kappaleen lavitse nadkeva ohjaaja.

e Matalan stressin ymparisté: VR-harjoituksissa tehdyt virheet eivat kuluttaneet
materiaaliresursseja tai aiheuttaneet hapeaa; opiskelijat pystyivat aloittamaan harjoituksen
alusta ja parantamaan suoritustaan.

Tutkimus korostaa VR-haptisen teknologian potentiaalia parantaa oppimistuloksia prekliinisessa

koulutuksessa, tehden harjoittelusta tehokkaampaa seka helpommin tehtavaa.

Loppupaatelma: meneilladn on hammaslaaketieteellinen mullistus

On uskomatonta ajatella, miten pitkdlle olemme paasseet opiskelijoina, jotka ovat olleet mukana
tassa tutkimuksessa syventavien opintojen myota, toteaa Kiia. Matkalla VR-haptisten laitteiden
hyodyllisyyden epaily on muuttunut intohimoiseksi kannatukseksi omakohtaisen VR-haptisen
harjoittelun perusteella. Tassa ei ole ainoastaan kyse huipputeknologiasta; kyse on kehityksesta,

jolla saadaan parannettua tulevien sukupolvien hammaslaaketieteen opiskelijoiden itseluottamusta,



kertoo Maenpaa. Heidan valmistautuessaan kliinisen vaiheen loppusuoralle, innostus on selkeasti
jaanyt paalle. Pian potilaskohtaisen VR-haptiikan ja 3D-tulostusmallien kayttd tulee myds olemaan
osana koulutusta. Emme siis ainoastaan opi uutta hammaslaaketieteellisestd koulutuksesta; Ita-
Suomen yliopiston hammaslaaketieteen yksikkd maarittelee sen uudestaan. Siispa: kaikki tulevat
hammaslaaketieteen opiskelijat, olkaa valmiina! Tulevaisuuden hammaslaaketieteellinen koulutus

on saapunut, ja se vaikuttaa virtuaalisesti seka haptisesti mahtavalta.

Lue jainspiroidu!

Opiskelijat kerasivat dataa ja analysoivat molempien koeryhmien osaamista Frasaco® -hampailla
tehdyn loppukokeen avulla, keraten oppia skannaamisesta, digitaalisesta hammaslaaketieteesta,
seka haptisesta virtuaalitodellisuudesta, joka vylitti heidan odotuksensa. Heidan tyohonsa sisaltyi
muun muassa Frasaco® -hampaiden kasittelyd, statistiikkaa ja digitaalista skannaamista! He tulivat,

skannasivat ja valloittuivat. Olkaa kuulolla ja muistakaa lukea tutkimuksestamme, kun se julkaistaan!

Mahdoton tehtava? Ei, mahdollinen tehtava!

Lopuksi on hyva kayttaa hetki ja antaa arvostusta mahdollisuuksille, jotka tekniikka ja opiskelijoiden

innovatiivisuus tuovat mukanaan. Asioille, joilla on oikeasti merkitysta tulevaisuuden kannalta!




Kehitys kehittyy

Tutkimuksen paatteeksi Manninen ja Maenpaa tajusivat kehittyneensd enemman kuin opiskelijoiksi;
heistd oli tullut wuranuurtaja  Kuopion hammaslaaketieteen koulutuksen tulevaisuuden
muovaamisessa. He eivat mydskaan ole jddneet lepddmaan laakereilleen. He visioivat tekoalyn,
skannauksen ja 3D-tulostamisen nostosta VR-haptiikan rinnalle — tdma yhdistelma olisi totisesti
valmis tekemaan merkittavan vaikutuksen. Hanke kaynnistyi viime vuonna, silla huippulaatuinen 3D-
tulostusteknologia on nyt saapunut tanne laitoksemme tuen ja Apollonia hammaslaakariseuran

ohjaajallemme Szabolcs Felszeghylle myéntaman palkinnon ansiosta (Grants awarded for dentistry

researchers | University of Eastern Finland).

Tulevassa kliinisessa tutkimuksessa, It3-Suomen yliopiston hammaslaaketieteen
kolmannen vuoden opiskelijoiden Eetu Mikkosen, Pinja Piipposen, Patrick Stenforsin ja Vilja
Juutisen  aktiivisella  osallistumisella, tutkitaan  tekoalyavusteisten  VR-haptisten ja
intraoraaliskannauksiin perustuvien 3D-mallien tuottoa ja kayttéonottoa.

Opiskelijat aloittivat keradmaan tietoja olemassa olevasta prekliinisisesta datasta, jota
verrataan mydhemmin Kkliinisessa vaiheessa kerattdvaan dataan. Lisaksi kliinisen protetiikan
kurssilla kevaalla 2025 tullaan toteuttamaan anonyymi vapaaehtoinen kysely. Toiveena on saada
tietda johtaako uudenlaisen opetus- ja koulutusmallin hyddyntdminen parempaan ymmarrykseen
hammaslaaketieteellisesta anatomiasta, seka kehittyneempaan proteettisen hoidon toteutukseen
hammaslaaketieteen neljannen ja viidennen vuosikurssin opiskelijoiden potilailla.

Tutkimus pyrkii my6s arvioimaan vastaavuussuhdetta potilasspesifisten VR-haptisten
mallien ja 3D-tulosteiden valilla hammaslaaketieteen koulutuksessa, seka hienomotoristen taitojen
parantamista proteettisessa tyoskentelyssa kliinisen vaiheen opiskelijoiden keskuudessa. Lisaksi
arvioidaan yleisid mielipiteita potilasspesifisten VR-haptisten ja 3D-tulostettujen mallien kaytosta,
mukaan lukien koulutusmallin vaikutukset opiskelijoiden kokemaan ahdistukseen ja yleiseen
tyoskentelyasenteeseen.

Tiedolla, jonka pyrimme hankkimaan, saatetaan voida auttaa Kliinista
hammaslaaketieteellista koulutusta toimimaan tehokkaammin ja vaikuttavammin. Prekliinisten

opiskelijoiden kokeman stressin vahentaminen auttaisi heitd opinnoissaan ja taydentdmaan heidan
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kliinisia taitojaan. Opintojen varhaisessa vaiheessa VR-haptiikan ja 3D-tulostukseen pohjautuvien
hammasmallien kanssa tyoskentely saattaa vahentaa opiskelijoiden operatiivisia virheitd kliinisessa
vaiheessa. Tietoon perustuvan lapinakyvan systeemin avulla voimme arvioida, kerata ja kasitella
keraédmaamme dataa. Lisdksi saadaan kokonaisvaltainen kuva opiskelijoiden ja potilaiden
tunnetiloista ja asenteista. Tama saattaa auttaa oppilaita omaksumaan tarvittavat protokollat ja
kehittdmaan oma-aloitteisuuttaan aiempaa paremmin, parantaen heidan tyénsa laatua. Toivomme
myo6s nakevamme kehitystd potilaiden hoitoa edeltdvassa kasittelyssa protetiikan kliinisen jakson

aikana.

Tarked huomio: VR-haptiikan ja 3D-tulostettujen hammasmallien ei ole tarkoitus korvata
perinteisia prekliinisia ja kliinisida menetelmia, vaan toimia lahinna arvokkaana opetuslisana.
Uusi lahestymistapa tarjoaa molempien maailmojen parhaat puolet: digitaalisen teknologian
tarkkuuden ja toistettavuus yhdistettyna vertaansa vailla olevaan oikean elaman kdytanndn

harjoitteluun.

Loppuun viela:

Digitalisaation my6ta nykyinen sukupolvi kohtaa haasteita kasin kirjoittamisessa, johtuen liiallisesta
alypuhelimen ja tietokoneen kaytosta. Tama haittaa hyodyllisten ja valttdmattdmien manuaalisten
taitojen kehittymista prekliinisten vuosien aikana, lisaten usein opiskelijoiden ahdistuneisuutta. Myos
useat tutkimukset tukevat tata vaitetta. Haptiikan vahvistama virtuaalitodellisuuspohjainen tekniikka
ei ole ainoastaan prekliinisen, Kkliinisen tai jatkokoulutuksen tydkalu — se voi olla myo6s
hammaslaaketieteen alan jokapaikanhoyla. “Tama huipputekniikka tarjoaa mahdollisuuksia taitojen
kehittamiseen ja ergonomiseen harjoitteluun. Lisaksi se voi toimia psykoterapeuttisena

apuvalineend”, kertoo tohtori Szabolcs Felszeghy (VR-Haptic Thinkers -konsortion perustajajasen).
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Patrick Stenfors
3. vuoden hammasléaéketieteen opiskelija
E-mail: patriste@student.uef.fi

Link: https://vr-hapticthinkers.com/
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5. vuoden hammaslaéketieteen opiskelija
E-mail: mandimae@student.uef fi
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3. vuoden hammaslaéketieteen opiskelija
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3. vuoden hammaslaéketieteen opiskelija
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