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Liite 3 TIEDOTE TUTKIMUKSESTA. Versio 2. 

 

Työntekijöiden sosiaalisen hyvinvoinnin lisääminen mobiilisovelluksen avulla 

 

 

Pyyntö osallistua tutkimukseen 

Työpaikkasi on ottamassa käyttöön sosiaalisen hyvinvoinnin mobiilisovelluksen 

Frendie PRO. Pyydämme sinua osallistumaan tutkimukseen, jossa arvioidaan sen 

mobiilisovelluksen vaikuttavuutta työntekijöiden hyvinvointiin. Tämä tiedote kuvaa 

tutkimusta ja sinun osuuttasi siinä. Tiedotteen lopussa on tutkimuksesta vastaavan 

henkilön yhteystiedot, jonka avulla voit esittää halutessasi kysymyksiä tutkimuk-

sesta.  

 

Vapaaehtoisuus 

Tutkimukseen osallistuminen on täysin vapaaehtoista ja voit keskeyttää tutkimuk-

sen koska tahansa. Mikäli keskeytät tutkimuksen tai peruutat osallistumissuostu-

muksesi, sinusta keskeyttämiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessä ke-

rättyjä tietoja voidaan käyttää osana tutkimusaineistoa. Tutkimukseen osallistumi-

nen ei vaikuta siihen, milloin saat sovelluksen käyttöösi tai sovelluksen käyttöehtoi-

hin. 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tämän tieteellisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia työntekijöiden psykososiaa-

lista hyvinvointia ja sitä, mitä suoria ja epäsuoria vaikutuksia niihin on sosiaalisen 

hyvinvoinnin mobiilisovelluksen käytöllä.   

 

Tutkimuksen kulku 

 Jokaisen osallistujan seuranta kestää neljä kuukautta. Osallistujat täyttävät kyselylo-

makkeen neljä kertaa: ennen lähtötilannetta (T1, kuukausi ennen sovelluksen käyt-

töönottoa), lähtötilanteessa, kun sovellus otetaan käyttöön (T2), kuukausi sovelluk-

sen käytön jälkeen (T3) ja kaksi kuukautta sovelluksen käytön jälkeen (T4). Kyselylo-

makkeet lähetetään sähköpostitse. Vastaaminen kestää noin 20–30 minuuttia, ja 

voit halutessasi tallentaa lomakkeen ja jatkaa myöhemmin. 

 

Tutkimustuloksista tiedottaminen 

Tutkimuksen tuloksista julkaistaan artikkeleita kansallisissa ja/tai kansainvälisissä 

tiedelehdissä. Lisäksi tutkimuksen tuloksista voidaan käyttää mobiilisovelluksen vai-

kuttavuuden parantamiseksi ja kehittämiseksi.   

 

 

Yhteystiedot 
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Jos sinulla on tutkimukseen liittyviä kysymyksiä, niin voit lähettää ne tutkimuksesta 

vastaavalle henkilölle sähköpostilla: siiri-liisi.kraav@uef.fi. Jos näin toivot, ja lisäät 

sähköpostiviestiin puhelinnumerosi, niin voit saada vastaukset kysymyksiisi myös 

puhelimitse.  

 

Tutkijoiden yhteystiedot  

Tutkimuksesta vastaava henkilö: tutkijatohtori Siiri-Liisi Kraav, Itä-Suomen yliopisto, 

Yhteiskuntatieteiden laitos siiri-liisi.kraav@uef.fi; puh. 050 428 2086 

  

mailto:siiri-liisi.kraav@uef.fi
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Tiedotteen liite: Henkilötietojen käsittely tutkimuksessa 

Tässä tutkimuksessa käsitellään sinua koskevia henkilötietoja voimassa olevan tieto-

suojalainsäädännön (EU:n yleinen tietosuoja-astus, 679/2016, ja voimassa oleva 

kansallinen lainsäädäntö) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilötietojen käsitte-

lyyn liittyvät asiat: 

 

Tutkimuksen rekisterinpitäjä on: 

Itä-Suomen yliopisto, PL 1627, 70211 Kuopio, puhelinvaihde 02994 45 1111, sähkö-

posti: kirjaamo@uef.fi 

 

Tutkimuksessa sinusta kerätään seuraavia henkilötietoja: 

Sähköpostiosoite, työpaikka, sukupuoli, ikä, siviilisääty, äidinkieli, perheen koostu-

mus. 

 

Tutkimuksessa kerätään henkilötietojasi myös seuraavista lähteistä: 

Social Welfare Consulting Oy välittää Itä-Suomen yliopistolle mobiilisovellusksen 

käyttäjädataa seuraavilta osin: sovelluksen käyttöönotto (päivämäärä), sovelluksen 

käyttämisen intensiteetti, mahdollinen sovelluksen käytön lopettaminen (päivä-

määrä). 

 

Henkilötietojen käsittelyn tarkoitus on: 

Tieteellinen tutkimus 

 

Henkilötietojen käsittelyperuste on: 

Yleistä etua koskeva tehtävä: tieteellinen tutkimus.  

 

Henkilötietojen käsittelyaika tutkimustarkoituksessa on: 

20.8.2024-31.12.2035 

 

Mitä henkilötiedoille tapahtuu tutkimuksen päätyttyä: 

Tutkimuksen päätyttyä aineisto anonymisoidaan ja luovutetaan Yhteiskuntatieteelli-

selle tietoarkistolle.  

 

Henkilötietojen siirrot 

Henkilötietoja ei siirrettä Itä-Suomen yliopiston ulkopuolelle.  

 

 Henkilötietojen mahdollinen siirto EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle: 

Henkilötietoja ei siirretä EU:n tai ETA-alueen ulkopuolelle. 

 

Koska henkilötietojasi käsitellään tässä tutkimuksessa, niin olet rekisteröity tutki-

muksen aikana muodostuvassa henkilörekisterissä. 

  

Rekisteröitynä sinulla on oikeus: 
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• saada tietoa henkilötietojen käsittelystä 

• tarkastaa itseänne koskevat tiedot 

• oikaista tietojanne 

• rajoittaa tietojenne käsittelyä 

• rekisterinpitäjän ilmoitusvelvollisuus henkilötietojen oikaisusta tai käsittelyn 

rajoittamisesta  

• oikeus vastustaa tietojen käsittelyä 

• oikeus olla johtumatta automaattisen päätöksenteon kohteeksi ilman lain-

mukaista perustetta 

• ottaa yhteyttä tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsotte, että henkilötie-

tojanne on käsitelty tietosuojalainsäädännön vastaisesti 

Voit käyttää oikeuksiasi ottamalla yhteyttä rekisterinpitäjään. 

Tietosuojavastaavana tässä tutkimuksessa toimii: Itä-Suomen yliopiston tieto-

suojavastaava Helena Eronen: tietosuoja@uef.fi 

 

Tutkimuksessa kerättyjä henkilötietoja ei käytetä automaattiseen päätöksentekoon.  

 

Tutkimuksesta on laadittu tietosuojaseloste. Siihen on mahdollisuus tutustua otta-

malla yhteyttä rekisterinpitäjään. 

 

Henkilötietoja käsitellään luottamuksellisesti tietosuojalainsäädännön edel-

lyttämällä tavalla: Yksittäisille tutkimushenkilöille annetaan tunnuskoodi ja tieto 

säilytetään koodattuna tutkimustiedostossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja 

tulokset raportoidaan ryhmätasolla, jolloin yksittäinen henkilö ei ole tunnistetta-

vissa ilman koodiavainta. Koodiavainta, jonka avulla yksittäisen tutkittavan tiedot ja 

tulokset voidaan tunnistaa, säilytetään salasanalla suojattuna erillään tutkimusai-

neistosta, eikä tietoja anneta tutkimuksen ulkopuolisille henkilöille. 

 


