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Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5002 Aktiviteetin heikkeneminen

5004 Ajanvietteen vähäisyys

5006 Yliaktiivisuus

5008 Väsymys

5009 Rasituksen huono sietokyky

5010 Liikkumisen rajoittuminen

5011 Lihaskunnon heikkous

5382 Aktiviteettiin liittyvä tiedon tarve

5013 Liiallinen uni

5014 Vähäunisuus

5016 Vuorokausirytmin muutos

5383 Unihäiriöön liittyvä tiedon tarve

5023 Ulosteen pidätyskyvyttömyys

5024 Ummetus

5025 Ripuli

5028 Ulostamisvaikeus

5029 Ilmavaivat

5384 Veriuloste

5438 Tuhriminen

5032 Virtsan pidätyskyvyttömyys

5033 Jäännösvirtsa

5034 Virtsaumpi

5035 Tihentynyt virtsaamistarve

5037 Vähentynyt virtsaneritys

5039 Lisääntynyt virtsaneritys

5040 Verivirtsaisuus

5385 Kastelu

5386 Heikentynyt munuaisten toiminta

5043 Verenvuoto

5044 Muu erittämiseen liittyvä häiriö

5435 Pahoinvointi ja oksennus

5021 Erittäminen                           

Ruuansulatukseen, virtsateiden 

toimintaan, verenvuotoon ja muuhun 

erittämiseen liittyvät osatekijät

5022 Ulostamiseen liittyvä häiriö

5031 Virtsaamiseen liittyvä häiriö

Aktiviteetti                                                  

Fyysiseen toimintaan sekä uni- ja 

valvetilaan liittyvät osatekijät

5001 Aktiviteetin muutos

5012 Unihäiriö                                                      

Unen laadun ja määrän muutos

5000



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5055 Dreenierite

5387 Erittämiseen liittyvä tiedon tarve

5063 Päätöksentekokyvyn muutos

5064 Keskittymiskyvyn muutos

5065 Aloitekyvyttömyys

5066 Oppimisvaikeus

5067 Sopeutumiskyvyn muutos

5068 Muistihäiriö

5072 Perheen heikentynyt 

selviytymiskyky

5078 Henkisen tuen tarve

5076 Kuoleman pelko

5077 Suru

5079 Syyllisyyden tunne

5225 Kommunikointiongelma

5233 Sosiaalinen eristäytyminen

5388 Ryhmässä toimimisen vaikeus

5389 Yksin olemisen vaikeus

5231 Läheisyyden tarve

5232 Yksityisyyden tarve

5086 Jano

5391 Vesijuoppous

5088 Turvotus

5085 Kuivuminen

5109 Tupakointi

5110 Päihteiden käyttö 

5112 Muu riippuvuus

5393 Ravintotottumukset

5394 Liikuntatottumukset

5395 Terveydelle haitalliset elinolosuhteet

5396 Itsearviointikyvyn vaikeus

5397 Hoitosuunnitelmasta poikkeaminen

5090 Terveyskäyttäytyminen         

Terveyden edistämiseen liittyvät 

osatekijät

5123 Hoitoon sitoutumisen muutos

5392

Selviytyminen                                            

Yksilön ja perheen kyky selviytyä 

terveyteen, sen muutoksiin sekä 

sosiaaliseen kanssakäymiseen 

liittyvistä tai niistä aiheutuvista 

ongelmista 

5060 Potilaan heikentynyt 

selviytymiskyky                                    

Kognitiivisen toimintakyvyn muutos

5074 Selviytymiseen liittyvä tuen tarve

Terveyteen vaikuttavat tekijät

5080 Nestetasapaino                              

Elimistön nestemäärään liittyvät 

osatekijät

5084 Nestetasapainohäiriön riski

5087 Muuttunut nestevolyymi 

5390 Muutos sosiaalisessa 

kanssakäymisessä                            

Sosiaalisen toimintakyvyn muutos

5021 Erittäminen                           

Ruuansulatukseen, virtsateiden 

toimintaan, verenvuotoon ja muuhun 

erittämiseen liittyvät osatekijät

5059



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5398 Hoidosta kieltäytyminen

5399 Terveyskäyttäytymiseen liittyvä 

tiedon tarve

5121 Asiantuntijapalvelujen tarve

5124 Potilaan oikeuksiin liittyvä tiedon 

tarve

5436 Tutkimukseen, toimenpiteeseen 

tai näytteenottoon liittyvä tiedon 

tarve

5356 Jatkohoidon tarve

5360 Jatkohoito-ohjeiden tarve

5129 Lääkkeiden rinnakkaiskäyttö

5130 Lääkityksen sopimattomuus

5134 Intoksikaatioriski

5135 Lääkeaineallergia

5136 Lääkekielteisyys

5137 Lääkkeen haittavaikutus

5138 Lääkkeiden yhteisvaikutukset

5140 Avun tarve lääkkeiden ottamisessa

5141 Avun tarve lääkkeiden jakamisessa

5144 Lääkehoitoon liittyvä tiedon tarve                                                  

Riittämätön tieto lääkehoidosta ja 

sen toteutuksesta

5148 Ruokahaluttomuus

5152 Nielemisvaikeus

5154 Imeytymishäiriö

5156 Syömisvaikeus

5046 Närästys

5169 Imemisvaikeus

5162 Lisäravinteiden tarve

5163 Ravintoaineiden rajoittamisen tarve

5164 Ruoka-aineallergia

5145 Ravitsemus                                                

Ravinnon ja ravintoaineiden 

turvaamiseen liittyvät osatekijät

5161 Erityisruokavalion tarve                               

Yksilöllinen ravitsemus

5127 Lääkehoito                              

Lääkkeiden käyttöön ja lääkehoidon 

toteuttamiseen liittyvät osatekijät

5128 Lääkkeiden käyttöön liittyvä riski

5139 Avun tarve lääkehoidossa

5090 Terveyskäyttäytyminen         

Terveyden edistämiseen liittyvät 

osatekijät

5123 Hoitoon sitoutumisen muutos

5437 Hoidon ja jatkohoidon koordinointi                                    

Moniammatillisen hoidon ja jatkohoidon 

sekä tutkimusten ja toimenpiteiden 

koordinointi

Ravitsemuksen muutos                                

Vaihtelu ruuan tai ravintoaineiden 

saannissa liittyen sairauteen tai 

toimenpiteeseen

5146



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5170 Lisääntynyt ravinnon tarve

5171 Vähentynyt ravinnon tarve

5172 Ravitsemukseen liittyvä tiedon 

tarve

5196 Hengenahdistus

5197 Hyperventilaatio

5198 Yskä

5199 Tukkoinen hengitys

5200 Hengitystiheyden muutos

5201 Aspiraatioriski

5202 Limaisuus

5203 Hengitykseen liittyvä tiedon tarve 

5206 Verenpaineen muutos

5207 Sydämen rytmin muutos

5209 Alilämpö

5210 Kuume

5215 Verenkiertoon liittyvä tiedon tarve

5217 Hormonaaliset muutokset

5219 Verensokerin muutos

5220 Keltaisuus

5222 Heikentynyt vastustuskyky

5401 Yliherkkyys

5402 Aineenvaihduntaan liittyvä tiedon 

tarve

5249 Putoamisriski

5251 Kaatumisriski

5252 Karkailu

5253 Turvattomuuden tunne

5254 Tarttuvan taudin kantajuus

5255 Toisen vahingoittamisen vaara

5403 Itsensä vahingoittamisen vaara

5236 Turvallisuus                                                 

Sairauden ja hoitoympäristön 

aiheuttamat turvallisuusriskit

5248 Tapaturmariski

5204 Verenkierto                                                

Eri elinten verenkiertoon liittyvät 

osatekijät

5205 Verenkiertohäiriö

5208 Kehon lämpötilan muutos

5216 Aineenvaihdunta                 

Endokrinologisiin ja immunologisiin 

järjestelmiin liittyvät osatekijät
5218 Aineenvaihdunnan muutos

5221 Immunologiset muutokset

5145 Ravitsemus                                                

Ravinnon ja ravintoaineiden 

turvaamiseen liittyvät osatekijät

5188 Hengitys                                                     

Keuhkojen toimintaan liittyvät osatekijät

5195 Hengitysvajaus                                            

Hapen puutteesta tai 

ventilaatiovajauksesta johtuva 

tilanne



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5404 Turvallisuuteen liittyvä tiedon 

tarve

5263 Peseytymiseen ja hygieniaan liittyvä avun 

tarve

5264 Pukeutumiseen liittyvä avun tarve

5265 Ruokailuun liittyvä avun tarve

5266 Liikkumiseen liittyvä avun tarve

5267 WC-toimintoihin liittyvä avun tarve

5406 Asiointiin liittyvä avun tarve

5407 Omatoimisuutta tukevan tiedon 

tarve

5268 Apuvälineiden tarve                                       

Heikentyneen toimintakyvyn 

korjaaminen apuvälineillä

5280 Kehokuvan muutos

5281 Itsetuntohäiriö

5153 Syömishäiriö

5282 Ahdistuneisuus                                                

Epämääräinen, selittämätön pahaolo

5283 Pelokkuus

5285 Euforia

5286 Maanisuus

5287 Apaattisuus

5288 Masentuneisuus

5291 Aggressiivisuus

5292 Väkivaltaisuus

5293 Itsetuhoisuus

5294 Toistuvat pakonomaiset toiminnot

5295 Rauhattomuus

5296 Persoonallisuuden muutos                              

Itseä ja/tai muita haittaava persoonallisuuden 

häiriö

5409 Aistiharhat

5410 Harhaluulot

5269 Psyykkinen tasapaino             

Psyykkisen tasapainon saavuttamiseen 

liittyvät osatekijät

5279 Minäkuvan muutos                                          

Vaikeus oman itsensä 

hyväksymisessä ja 

hahmottamisessa

5284 Mielialan muutos                                            

Mielialan laskun ja nousun vaihtelu

5408 Todellisuudentajun 

häiriintyminen

5236 Turvallisuus                                                 

Sairauden ja hoitoympäristön 

aiheuttamat turvallisuusriskit

5256 Päivittäiset toiminnot          

Omatoimisuuteen liittyvät osatekijät

5405 Itsehoitovajaus                                               

Fyysisen toimintakyvyn  vajaus

5290 Käyttäytymisen muutos                                   

Itseä ja/tai muita häiritsevä käytös



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5411 Hajanaisuus

5412 Sekavuus

5305 Kuuloaistin muutos

5306 Makuaistin muutos

5307 Hajuaistin muutos

5308 Näköaistin muutos

5309 Tuntoaistin muutos

5310 Tasapainoaistin muutos

5311 Ärsykeherkkyys

5312 Aistitoimintoihin  liittyvä tiedon 

tarve

5314 Rintakipu

5315 Päänsärky

5316 Tulehduskipu

5317 Toimenpiteeseen liittyvä kipu

5318 Traumaattinen kipu

5320 Kudosvaurioon liittyvä kipu

5321 Neuropaattinen kipu

5322 Idiopaattinen kipu

5323 Syöpäkipu

5413 Kipuun liittyvä tiedon tarve

5211 Tajunnantason muutos

5414 Vapina

5415 Jäykkyys

5416 Afasia

5417 Tuntopuutos

5418 Huimaus

5419 Kouristelu

5420 Neurologisiin muutoksiin liittyvä 

tiedon tarve

5326 Ihorikko

5327 Ihon rikkoutumisen riski

Neurologiset muutokset

5269 Psyykkinen tasapaino             

Psyykkisen tasapainon saavuttamiseen 

liittyvät osatekijät

5408 Todellisuudentajun 

häiriintyminen

5297 Aisti- ja neurologiset toiminnot                          

Aisti- ja neurologisiin toimintoihin 

liittyvät osatekijät

5298 Aistitoimintojen muutos

5313 Akuutti kipu

5319 Krooninen kipu

5214

5324 Kudoseheys                                     

Lima- ja sarveiskalvojen sekä ihon ja 

ihonalaisten kerrosten kuntoon liittyvät 

osatekijät

5325 Ihon eheyden muutos                                  

Häiriö ihon kunnossa



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5421 Kanyylin pistokohdan tulehdus

5422 Ulkoisen fiksaatiolaitteen aiheuttama 

ihovaurio

5332 Ihottuma

5333 Limakalvon eheyden muutos                                 

Häiriö limakalvon kunnossa

5342 Kirurginen haava 

5345 Ihosiirre

5346 Ihonottokohta

5349 Säärihaava

5350 Painehaava

5351 Infektoitunut haava 

5348 Diabeettinen jalkahaava

5344 Palovamma

5423 Paleltumavamma

5353 Kudoseheyteen liittyvä tiedon 

tarve

5424 Seksuaaliterveys

5425 Seksuaaliterveyteen liittyvä 

tiedon tarve

5426 Lisääntymisterveys

5427 Lisääntymisterveyteen liittyvä 

tiedon tarve

5369 Raskaus

5428 Raskauteen liittyvä tiedon tarve

5377 Synnytys

5429 Synnytykseen liittyvä tiedon tarve

5169 Imettämisvaikeus

5056 Maidon eritys

5430 Imettämiseen liittyvä tiedon tarve

5431 Vastasyntyneen kasvu ja kehitys

5168 Rintaruokinnan vaikeus

Akuutti haava

5347

5362 Elämänkaari                                               

Elämän vaiheisiin liittyvät osatekijät

5324 Kudoseheys                                     

Lima- ja sarveiskalvojen sekä ihon ja 

ihonalaisten kerrosten kuntoon liittyvät 

osatekijät

5325 Ihon eheyden muutos                                  

Häiriö ihon kunnossa

5341

Krooninen haava

5343 Traumaattinen haava



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

5432 Vastasyntyneen kasvuun ja 

kehitykseen liittyvä tiedon tarve

5381 Iänmukainen kasvu ja kehitys

5433 Iänmukaiseen kasvuun ja 

kehitykseen liittyvä tiedon tarve

5434 Saattohoidon tarve

5362 Elämänkaari                                               

Elämän vaiheisiin liittyvät osatekijät


