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Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1001 Aktiviteetin seuranta

1003 Leikki 

1004 Virikkeiden järjestäminen

1005 Toiminnallinen kuntoutus

1006 Liikeharjoituksista huolehtiminen 

1007 Toiminnallisuutta ylläpitävä asentohoito

1008 Aktiviteettiin liittyvä ohjaus

1009 Aktiviteetin rajoittaminen 

1018 Unta tai valvetilaa edistävä 

toiminta

1012 Uni- tai valvetilan seuranta

1021 Uni- tai valvetilaan liittyvä ohjaus       

1024 Ulosteen määrän tai laadun seuranta

1025 Suoliäänten seuranta

1027 Ripulin hoito

1028 Ummetuksen hoito

1029 Suoliston tyhjentäminen

1045 Suolistoavanteen hoito 

1031 Suoliston toimintaan liittyvä 

ohjaus

1033 Virtsamäärän ja -laadun seuranta

1664 Virtsaamisen tiheyden seuranta

1665 Jäännösvirtsan mittaus

1036 Kestokatetrihoidon toteuttaminen

1666 Rakon kouluttaminen

1037 Kertakatetrointi

1038 Virtsateiden tai rakon huuhteleminen

1039 Virtsa-avanteen hoito

1040 Virtsan pidätyskyvyttömyyden hoitaminen

1044 Virtsaamiseen liittyvä ohjaus

1050 Avanteeseen liittyvä ohjaus

1058 Pahoinvoinnin tai oksentamisen  

ehkäisy ja hoito

1032 Virtsaamisen seuranta

1035 Munuaisten ja virtsateiden 

toiminnan ylläpitäminen 

1022 Erittäminen                             

Ruoansulatukseen, virtsateiden 

toimintaan, verenvuotoon ja muuhun 

erittämiseen liittyvät osatekijät

1023 Suoliston toiminnan seuranta

1026 Suoliston toiminnan hoito

1000 Aktiviteetti                                      

Fyysiseen toimintaan sekä uni- ja 

valvetilaan liittyvät osatekijät
1002 Aktiviteettia edistävä toiminta 



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1059 Pahoinvoinnin ehkäisyyn ja 

hoitoon liittyvä ohjaus

1061 Nenämahaletkun toimivuudesta 

huolehtiminen

1062 Nenämahaletkueritteen määrän ja laadun 

seuranta 

1063 Dreenihoidon toteuttaminen

1064 Hikoilun tarkkailu 

1065 Verenvuodon seuranta ja hoito 

1667 Lapsiveden määrän ja laadun seuranta

1066 Muuhun eritystoimintaan liittyvä 

ohjaus

1067 Dialyysihoidon toteuttaminen 

1074 Dialyysihoitoon liittyvä ohjaus

1077 Potilaan selviytymiskyvyn 

arviointi

1078 Potilaan selviytymisen tukeminen

1477 Perheterapia

1668 Perhekeskustelu

1669 Potilaan lasten huomiointi

1091 Selviytymiseen liittyvä ohjaus

1092 Henkinen tuki

1467 Ajattelu- ja puhehäiriöiden tunnistaminen

1670 Tulkkipalvelujen käyttö

1396 Sosiaalisen kanssakäymisen 

tukeminen

1117 Nestetasapainon laskeminen

1118 Turvotusten tarkkailu

1120 Nesteiden antaminen suun kautta 

1121 Suonensisäinen nesteytys

1123 Verivalmisteiden antaminen

1124 Nesteytykseen liittyvä ohjaus

1125 Nestemäärän rajoittaminen 

1126 Nesteenpoiston edistäminen

Kommunikaatioon liittyvä 

tukeminen ja ohjaus 

1108 Nestetasapaino                               

Elimistön nestemäärään liittyvät 

osatekijät

1116 Nestetasapainon seuranta

1119 Nesteytyksestä huolehtiminen

1076 Selviytyminen                                

Yksilön ja perheen kyky selviytyä 

terveyteen, sen muutoksiin sekä 

sosiaaliseen kanssakäymiseen 

liittyvistä tai niistä aiheutuvista 

ongelmista 

1083 Perhehoitotyön menetelmien 

toteuttaminen 

1392

1060 Muusta eritystoiminnasta 

huolehtiminen 

1022 Erittäminen                             

Ruoansulatukseen, virtsateiden 

toimintaan, verenvuotoon ja muuhun 

erittämiseen liittyvät osatekijät



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1139 Ravitsemustottumusten seuranta

1140 Liikuntatottumusten seuranta

1141 Päihteiden käyttötottumusten seuranta

1143 Tupakoinnin seuranta

1144 Muiden riippuvuuksien seuranta

1712 Elinolosuhteiden seuranta

1145 Terveyttä edistävä ohjaus

1147 Hoitosopimuksen tekeminen

1148 Hoidon suunnitteluun ja toteutukseen 

osallistaminen

1153 Asiantuntijapalveluiden 

koordinointi

1175 Potilaan oikeuksista 

tiedottaminen 

1180 Tutkimuksen, toimenpiteen tai 

näytteenoton suorittaminen  

1194 Tutkimukseen, toimenpiteeseen 

tai näytteenottoon liittyvä 

valmistaminen ja ohjaus

1195 Tutkimuksen, toimenpiteen tai 

näytteenoton jälkeinen 

tarkkaileminen

1609 Jatkohoidon suunnittelu               

Jatkohoidon suunnitelman 

laatiminen tai kontrollikäyntien 

järjestäminen

1627 Jatkohoitoon liittyvä ohjaus  

1202 Lääkkeen vaikutuksen seuranta 1203 Lääkereaktioiden  ja lääkkeiden 

sivuvaikutusten seuranta

1205 Lääkehoidon kirjallinen ohjaus

1206 Lääkehoidon suullinen ohjaus

1207 Lääkehoidon puhelinohjaus

1211 Lääkehoidosta poikkeaminen

1216 Lääke suun kautta

1201 Lääkehoito                                        

Lääkkeiden käyttöön ja lääkehoidon 

toteuttamiseen liittyvät osatekijät 1204 Lääkehoidon ohjaus

1215 Lääkkeen antaminen

1152 Hoidon ja jatkohoidon koordinointi           

Moniammatillisen hoidon ja jatkohoidon 

sekä tutkimusten tai toimenpiteiden 

koordinointi 

1127 Terveyskäyttäytyminen                   

Terveyden edistämiseen liittyvät 

osatekijät

1138 Elintapojen seuranta

1146 Hoitoon sitoutumisen 

edistäminen



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1217 Lääkeinjektion antaminen

1218 Lääke peräsuoleen

1219 Inhalaation antaminen

1220 Lääkelaastarin laittaminen

1221 Lääke emättimeen

1222 Lääkeinfuusion antaminen

1671 Lääke epiduraalitilaan

1223 Lääke suoraan vatsalaukkuun

1224 Voiteiden käyttäminen

1225 Tippojen antaminen

1226 Sumutteiden antaminen

1227 Pintapuudute

1240 Lääkitys lääkepumpun tai infuusioautomaatin 

avulla

1236 Lääkkeen antaminen tahdosta 

riippumatta

1237 Annosjakelusta huolehtiminen

1238 Solunsalpaajahoidon 

toteuttaminen

1239 Rokotus

1244 Ravitsemuskartoituksen tekeminen

1245 Painon kontrollointi

1246 Pituuden kontrollointi

1247 BMI-arvon määrittäminen

1249 Ruokailun seuranta

1250 Erityisruokavalion toteuttaminen 

1251 Letkuruokinnan toteuttaminen 

1252 Suonensisäinen ravitseminen 

1253 Lisäravinteiden tarjoaminen 

1254 Mieliruokien tarjoaminen

1450 Rintaruokinnassa avustaminen

1451 Vauvojen kuppi- ja pulloruokinnassa 

avustaminen

1201 Lääkehoito                                        

Lääkkeiden käyttöön ja lääkehoidon 

toteuttamiseen liittyvät osatekijät 

1215 Lääkkeen antaminen

1242 Ravitsemus                                      

Ravinnon ja ravintoaineiden 

turvaamiseen liittyvät osatekijät

1243 Ravitsemustilan seuranta

1248 Ravinnon saannin turvaaminen

1256 Iänmukaisesta ravitsemuksesta 

huolehtiminen



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1257 Lisäravinnon antaminen

1259 Ravinnottaolon toteuttaminen

1260 Vähäkalorisen ruokavalion toteuttaminen

1261 Ravitsemukseen liittyvä ohjaus

1341 Hengityksen laadun ja määrän seuranta

1343 PEF-seuranta

1344 Yskän seuranta

1346 Limaisuuden seuranta

1347 Yskösten seuranta

1349 Hapen antaminen

1350 Hengitysharjoitusten toteuttaminen 

1351 Keuhkojen tyhjennyshoito

1352 Liman imeminen

1353 Hengitystä helpottava asentohoito

1354 Positiiviseen paineeseen puhalluttaminen

1355 Trakeostomia-avanteen hoito

1356 Hengityksen hoito muilla apuvälineillä

1357 Hengitysilman kostutus

1672 Intubointi

1673 Extubointi

1358 Hengityksen hoitoon liittyvä 

ohjaus

1710 Verenpaineen, pulssin ja rytmin seuranta

1674 Ääreisverenkierron seuranta

1342 Happisaturaation seuranta

1365 Ihon värin ja lämmön seuranta

1367 Verenkiertoa ylläpitävä asentohoito

1368 Verenkiertoa ylläpitävät apuvälineet

1370 Lämmön seuranta

1371 Lämpötilan ylläpitäminen

1372 Lämpötilan alentaminen

1373 Lämpötilan kohentaminen

Hengityksen ja keuhkojen 

toiminnan ylläpito 

1359 Verenkierto                                                   

Eri elinten verenkiertoon liittyvät 

osatekijät

1360 Verenkierron seuranta

1366 Verenkierron ylläpitäminen

1369 Kehon lämpötasapainosta 

huolehtiminen

1258 Ravinnon määrän rajoittaminen

1324 Hengitys                                          

Keuhkojen toimintaan liittyvät osatekijät

1340 Hengityksen seuranta

1345 Hengityseritteiden määrän ja 

laadun seuranta

1348

1242 Ravitsemus                                      

Ravinnon ja ravintoaineiden 

turvaamiseen liittyvät osatekijät



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1376 Verenkiertoon liittyvä ohjaus

1377 Elvytys

1378 Vastasyntyneen virvoittelu

1381 Verensokerin seuranta ja hoito

1382 Keltaisuuden seuranta ja hoito

1383 Hormonaalisten muutosten 

seuranta ja hoito

1385 Infektioriskin tunnistaminen 

1386 Suojaeristyksen toteuttaminen

1675 Tartuntatautieristyksen toteuttaminen

1430 Infektioon liittyvä ohjaus

1387 Aineenvaihduntaan liittyvä ohjaus

1409 Turvallisen ympäristön 

järjestäminen 

1493 Läsnäolo

1494 Sylissäpito

1489 Rauhoittaminen

1410 Vierihoitaminen

1418 Rajojen asettaminen  

1676 Virka-apupyyntö

1411 Potilaan omaisuuden haltuunotto tai 

tarkistus

1413 Potilaan liikkumisen rajoittaminen ja 

seuranta

1414 Potilaan yhteydenpidon rajoittaminen ja 

seuranta

1419 Potilaan rauhoittaminen sitomalla

1420 Kiinnipitäminen

1416 Tapaturmariskin huomioiminen

1443 Peseytymisessä ja pukeutumisessa 

avustaminen

1446 Suun tai hampaiden hoidossa avustaminen

1448 Ruokailussa avustaminen 

1402 Turvallisuus                                    

Sairauden ja hoitoympäristön 

aiheuttamat turvallisuusriskit 1492 Sisäisen ja ulkoisen 

turvallisuuden vahvistaminen

1415 Potilaan itsemääräämisoikeuden 

rajoittaminen 

1442 Päivittäiset toiminnot  

Omatoimisuuteen liittyvät osatekijät

1677 Omatoimisuuden tukeminen

1379 Aineenvaihdunta         

Endokrinologisiin ja immunologisiin 

järjestelmiin liittyvät osatekijät

1380 Aineenvaihdunnan muutosten 

seuranta ja hoito

1384 Immunologisten muutosten 

seuranta ja hoito

1359 Verenkierto                                                   

Eri elinten verenkiertoon liittyvät 

osatekijät



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1452 Liikkumisessa avustaminen

1457 WC-toiminnoissa avustaminen

1678 Asioinnissa avustaminen

1458 Apuvälineiden järjestäminen  

päivittäisten toimintojen tueksi

1462 Apuvälineiden käytön ohjaus

1463 Päivittäisiin toimintoihin liittyvä 

ohjaus

1466 Havaintokyvyn häiriöiden tunnistaminen

1468 Käyttäytymisen häiriöiden tunnistaminen

1484 Mielialan seuranta

1470 Omahoitajakeskustelu

1497 Itsetuhoisen käyttäytymisen estäminen

1474 Ymmärryksen ja tietoisuuden lisääminen 

1488 Todellisuudentajun vahvistaminen

1473 Potilaan todellisuuden kuunteleminen

1476 Yksilöhoidot ja -terapiat

1472 Ryhmähoidot ja -terapiat

1679 Luovat hoitomuodot ja -terapiat

1680 Vuorovaikutus ja mielialan seuranta 

eristämisen aikana

1681 Psykologinen purku eristämisen jälkeen

1498 Psyykkistä tasapainoa edistävä 

ohjaus

1511 Kuuloaistin muutosten huomiointi 1513 Mekaanisen esteen poistaminen 

korvakäytävästä

1514 Kuuloaistiin liittyvä ohjaus

1515 Näköaistin muutosten huomiointi

1518 Näonkäytön ohjaus

1519 Tuntoaistin muutosten huomiointi

1520 Tuntoaistiin liittyvä ohjaus

1521 Toimenpiteisiin liittyvien 

tuntomuutosten seuranta

1464 Psyykkinen tasapaino                     

Psyykkisen tasapainon saavuttamiseen 

liittyvät osatekijät

1465 Psyykisen tilan seuranta

1469 Hoitosuhdetyöskentely

1475 Eri hoito- ja terapiamuotojen 

käyttö

1490 Eristäminen 

1510 Aisti- ja neurologiset toiminnot                           

Aisti- ja neurologisiin  toimintoihin 

liittyvät osatekijät

1442 Päivittäiset toiminnot  

Omatoimisuuteen liittyvät osatekijät

1677 Omatoimisuuden tukeminen



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1522 Tasapainoaistin muutosten 

huomiointi

1525 Tasapainon ylläpitoon liittyvä 

ohjaus

1526 Haju-tai makuaistin muutosten 

huomiointi

1530 Haju- tai makuaistiin liittyvä 

ohjaus

1532 Aistitoimintoihin liittyvien 

apuvälineiden järjestäminen

1533 Aistitoimintoihin liittyvien 

apuvälineiden käytön ohjaus

1534 Ärsykeherkkyyden huomioiminen

1536 Kivun voimakkuuden mittaaminen

1537 Kivun arviointi 

1538 Kivun hoito

1539 Kivunhoitoon liittyvä ohjaus 

1682 Tajunnantason määrittäminen (GCS)

1683 Pupillien seuranta

1684 Motorisen vasteen/motoriikan testaaminen

1685 Lihasvoiman testaaminen

1686 Tuntohäiriöiden testaaminen

1687 Kasvojen mimiikan tarkistaminen

1688 Raajavoimien ja -koordinaation seuranta

1689 Puheen seuranta

1690 Orientaation seuranta

1691 Näkökenttäpuutosten seuranta

1692 Huimauksen seuranta

1693 Jäykkyyden seuranta

1694 Epilepsiakohtausten seuranta

1697 Neurologisiin toimintoihin liittyvä 

ohjaus

1375 Neurologisten oireiden seuranta

1535 Kivun seuranta

1374 Tajunnantason seuranta

1510 Aisti- ja neurologiset toiminnot                           

Aisti- ja neurologisiin  toimintoihin 

liittyvät osatekijät



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1695 Kanyylia ympäröivän ihon hoito

1696 Ulkoisen fiksaatiolaitteen juuren hoito

1049 Avannetta ympäröivän ihon hoito

1546 Ihon hoitoon liittyvä ohjaus

1551 Hoitokylvyn antaminen

1552 Hauteiden laitto

1553 Ihottuman penslaus

1554 Ihottuman rasvaus

1555 Ihottuman valohoito

1556 Hoitosidokset

1557 Ihottuman hoitoon liittyvä ohjaus

1558 Limakalvojen kunnon seuranta ja 

hoito

1562 Suun ja limakalvojen hoitoon 

liittyvä ohjaus

1563 Silmien kunnon seuranta ja  hoito

1564 Silmien hoitoon liittyvä ohjaus

1567 Haavan vuodon ja erittämisen seuranta

1569 Haavasidoksen vaihto

1698 Haavan suihkutus tai kylvetys

1699 Haavan antiseptinen puhdistus

1700 Haavan huuhtelu

1701 Haavan mekaaninen puhdistus

1702 Ontelon  ja fistelin huuhtelu

1703 Alipaineimuhoidon toteutus

1570 Ompeleiden poisto

1704 Ihosulkuhakasten poisto

1705 Haavaliiman laitto haavaan

1571 Ihosiirteen hoito

1572 Ihonottokohdan hoito

1585 Asennonvaihdosta huolehtiminen

1540 Kudoseheys                                    

Lima- ja sarveiskalvojen sekä ihon ja 

ihonalaisten kerrosten kuntoon liittyvät 

osatekijät

1548 Ihottuman seuranta ja hoito

1568

1541 Ihon kunnon seuranta ja hoito

Haavan hoito                                    

Sisältää myös palovamman, 

paleltumavamman että painehaavan 

ehkäisyn ja  hoidon



Tunniste KOMPONENTTI Tunniste PÄÄLUOKKA Tunniste ALALUOKKA

1586 Ilmapatja tai muu erikoispatja

1573 Haavan hoitoon liittyvä ohjaus

1706 Seksuaaliterveyteen liittyvä 

ohjaus

1649 Ehkäisyneuvonta

1650 Perinnöllisyysneuvonta

1651 Raskauden aikainen ohjaus 1652 Synnytysvalmennus

1654 Raskauden seuranta 1658 Raskauden keskeytymisen hoito

1653 Synnytyksen hoito 

1711 Synnytyksen jälkeinen seuranta

1662 Imetyksen ohjaus

1708 Vastasyntyneen seuranta ja hoito

1663 Iänmukaisen kasvun ja 

kehityksen seuranta ja hoito

1709 Saattohoito

1637 Kuolevan potilaan läheisten 

tukeminen

1713 Kuolevan potilaan hoitaminen

1540 Kudoseheys                                    

Lima- ja sarveiskalvojen sekä ihon ja 

ihonalaisten kerrosten kuntoon liittyvät 

osatekijät

1645 Elämänkaari                                   

Elämän vaiheisiin liittyvät osatekijät

1707 Lisääntymisterveyteen liittyvä 

ohjaus

1568 Haavan hoito                                    

Sisältää myös palovamman, 

paleltumavamman että painehaavan 

ehkäisyn ja  hoidon


