Y-

A
UEF . SOLDEX Suomen umvﬁm’ww

- EASTERN FINLAND
Akatemia

Vanhuusian syrjaytyminen
kotihoidossa
Tutkimustuloksista ratkaisuihin

UEF// University of Eastern Finland




Syrjaytyminen

Taloudellinen
syrjaytyminen

sosiaalisista
suhteista

palveluista

Syrjaytyminen

Elinymparistoon
liittyva

syrjaytyminen

Kansalaisuuteen
liittyva
syrjaytyminen

UEF// University of Eastern Finland

% soLbEx

Tavoitteena lisata
ymmarrysta
kotihoidon
asiakkaiden arjesta,
syrjaytymisesta ja
siihen yhteydessa
olevista tekijoista
seka keinoista
ehkaista ja vahentaa
syrjaytymista
kotihoidon
kontekstissa.




Hanna Ristolainen Marjo Ring

Henna Nikumaa Johanna Lehtio Kalle Saarinen Anniina Palokangas




Nostoja

tutkimustuloksista

UEF// University of Eastern Finland




Kotihoitoa kehitettava vastaamaan
paremmin ikaantyneiden yksilollisia

tarpeita, erityisesti sosiaalisen
toimintakyvyn ja osallisuuden
tukemiseksi
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Kotihoito lakisadateisena
sosiaalipalveluna

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) kotihoitoon kuuluu muun
muassa asiakkaan yksilollisen tarpeen mukainen:

v hoito ja huolenpito

v toimintakykya ja vuorovaikutusta edistava ja
yllapitava toiminta

v muu henkilon suoriutumista tukeva toiminta
v" kotisairaanhoito
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Kotihoitoa saavilla iakkailla
moninaisia tuen ja avun tarpeita
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Yksindisyys ja eristyneisyys yleista

= Noin kolmannes (29%) kokee yksinaisyytta melko usein tai jatkuvasti
= Hieman alle puolet (44%) on sosiaalisesti eristynyt muista ihmisista

= Maaseutu- ja haja-asutusalueella asuvat kokevat useammin
yksindisyytta

= Samoin ikaantyneet, joilla on heikompi toimintakyky
= Miesten keskuudessa eristyneisyys on yleisempaa

Mun poikani kay taalla. Ja meidan valimme on erittdin
hyvat ja ja loogiset. [Mutta] mind oon yksindinen
ihminen. Ma tunnen semmosta yksindisyyttd, etta tuota
sind et voi kasittad, miten paljon se on. (Pentti)
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Eino: Mulla ei muuta, ku lauantaisin on vaan tuo
pesuapu. Etta kodissa kdy suihkuttamassa
kerran viikkoon. Ei oo muuta oikeestaan sen
kodinhoidon apuakaan.

Marjo: Niin ettd kerta viikkoon vaan kdy sitte?
Eino: Joo, niin.

Marjo: Onko se riittévésti?

Eino: No tietysti ehkd vois olla se suihkuhommaki
ainaki pari kertaa viikkoon, mutta toistaiseksi se on
ollu vaan sillon kerran viikkoon suihkussa kaynti.
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Myiis saatu apu ja tuki koetaan usein
riittamattomana

= Joka viides (20%) kokee ettei saa riittavasti apua ja tukea
arjessaan

= Yli viidennes (26%) ei saa tarpeeksi apua kodin ulkopuolella
liilkkumiseen

= Paivittaisiin toimintoihin tukea tarvitsevista hieman alle
kolmannes (30%) saa lilan vahan apua vessassa kaymiseen ja
pedista ylos nousemiseen

= Avun ja tuen puute yhteydessa seka yksinaisyyteen etta
eristyneisyyteen
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Merkittavalla osalla heikko
taloudellinen tilanne

= Lahes puolella (48%) on vaikeuksia tulla toimeen kaytettavissa olevilla
tuloillaan

= Yli viidennes (22%) kayttaa rikki menneita vaatteita tai kenkia, koska ei
varaa uusiin

= Rahavaikeudet heijastuvat osallistumismahdollisuuksiin, mutta myos
palvelujen kayttoon

Nyt kun taalla ei oo ladkaria eika paivystyksia [...] Kun lahtéo
laskemaan, ettd ensin vaikka silld Kela-kyydillé mennéo, se on
viiskymppid, ja sitten poliklinikkamaksu, se on yli
neljakymppid, niin se on niin ruma kulu eldkkeessa. Ettd jos
tulloo tiukka tarve, etta johonki tarvittisin, niin sitte joutuu siitd

o . miettiméaan. (Tuula)
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Hoivan ja avun tarpeessa olevilla
ikaantyneilla oltava mahdollisuuksia

ulkoiluun ja itselle merkitykselliseen
toimintaan
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Mahdollisuudet ulkoiluun ja kodin
ulkopuoliseen toimintaan vahaisia

= Jopa 41% kokee ettei heilla ole tarpeeksi mahdollisuuksia paasta
ulkoilemaan

= Joka kymmenes (11%) haluaisi osallistua vapaaehtoistyohon, mutta
ei koe siihen olevan mahdollisuutta

= 17% haluaisi osallistua paivatoimintaan tai muuhun
ryhmatoimintaan tai harrastukseen, mutta ei ole siihen
mahdollisuutta

Anneli: On mulla taksioikeus.
Elisa: Tulleeko sita kaytettyG minka verran?
Anneli: No aika vahan. EnpG mina ku ei yksin sitte
padse. En saa vaatheitakkaan pdalle.
UEF// University of Eastern Finland
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Paivatoimintaan osallistumisessa
useita esteita

= Koetaan merkityksellisena ja sosiaalista hyvinvointia edistavana

Edellyttaa kuitenkin usein hoitajien tai omaisten aktiivisuutta
= Maksullisuus ja kuljetuksen puutteellisuus keskeisina esteina
= Mukaan paastaan usein “liian huonokuntoisena”

Kavin nelja kertaa, nyt olen lopettanut. Muut osallistujat
olivat erilaisessa kunnossa, muistisairaita, eikd heidéan
kanssaan oikein ollut yhteista. Pitéisi olla ryhmd,
jossa on samoista sairauksista kdrsivié, samankaltaisia
ja saman ikaisia ihmisia. (Antero)
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Kotihoidossa panostettava
kiireettomiin kohtaamisiin, silla ne

tukevat seka ikaantyneiden etta
hoitajien toimijuutta ja hyvinvointia
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Kotihoidon tyontekijat kokevat
eettista kuormitusta

[A]siakaskunnan kunto heikkenee, Monesti IGhdin itkien toista, kun tyota ei

hoidetaan kotiin ihmisid, jotka myos saanut tehdd kunnolla. Viimeinen aamun

kuolevat sinne, saattohoitoja, ihmisia asiakas sai usein aamulddakkeet klo 12.30

jotka ei halua olla endad kotona, ihmisia ja oli siis jo syobmdassa ateriapalvelun

joita pompotellaan kodin ja sairaalan valia ruokaa, aamupala oli jadnyt valista.

kun paikka ei ole kummassakaan mutta Muistisairaat eivat itse endd ruokailusta

muuta ratkaisua ei ole. Paikkoja ei ole ja huolehdi. Tiedotin epdkohdista aina

sddsto on tamdn pdivan trendi. (25-34- esimiehille, vuosien ajan, ja mikaan ei

vuotias, tyokokemus 2-3 vuotta) muuttunut. (45-54-vuotias, alalla yli 10
vuotta)
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Kiire ja resurssien riittamattomyys
heijastuvat myos ikaantyvien
hyvinvointiin

No, ne vaan rajas aina niitd, millo hyd kaypi ja mité
ois pitanyy syyd ja juua niiden aikataulun mukkaan.
Mind, kun [olen] ite oppinu tekem@adan ruokani ja
ruuanteko menndd aina huonommaks ja
huonommaks. Jostain pittda nyt ottamaan sitd ruokoo,
niin eik6 semmosta [voisi olla] et minua ei aina
ahisteltais niinku nurkkaan. Ettd ei. Et Idhe
minnekadn siitd ja kuuntele mitd hyé sannoo.
Kuuntelenhan mind, ettd mitd sannoo ja tiidn, et
hyvvee tarkotat, mut on sielld semmostakin, joka ehka
turhasta niin [tekee]. (Pirjo)
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Ymparivuorokautista hoivaa on

oltava jatkossakin riittavasti
saatavilla ikaantyneille, joilla on
paljon tuen ja palvelujen tarpeita
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Turvallinen ja ihmisarvoinen vanhuus
kotona ei kaikkien kohdalla toteudu

= Kotihoidon asiakkaiden
keskuudessa on iakkaita, jotka
jaavat samanaikaisesti syrjaan
useilla elaman osa-alueilla 28.6%

= He kokevat terveytensa heikoksi,
tarvitsevat arjessaan paljon apua
ja kayttavat muita enemman
laakari- ja paivystyspalveluja

m Ei syrjaytyneet

m Kotiin sidotut taloudellisesti syrjaytyneet
Sosiaalisista suhteista syrjaytyneet
Usealla ulottuvuudella syrjaytyneet
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Puutteellinen kotihoito lisaa myo
omaishoitajien kuormaa

Y

Kello puoli yksi yélla [...] ilmottavat ettéd mies on
kotiuttamiskunnossa. Md olin aivan jarkyttyny,
md@ sanoin ettd mitd. "Joo, kyllG, ladkéri on
todennu ettd kotiutetaan". Md sanoin etta
keskellé yota, mulla ei oo yhtddan hoiva-apua,
ma oon yksin taalla, sanoin heti suoraan etta
en ota vastaan. Viekad mihin viette mutta en ota
vastaan. No, sit tietysti hoitaja sano etta ku
madarays on tammonen [...] Enhdn ma saa ees
sdnkyyn yksin sitd. (Kaija)
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Kotona asumista tarkeampaa on hyva
hoito ja riittava apu

= Valtaosa (86%) kokee, etta silla missa asuu ei ole niin suurta merkitysta vaan
tarkeampaa on se, etta saa hyvaa hoitoa ja pidetaan huolta

= Useampi kuin kolme neljasta (76%) kokee, etta jos voimat eivat riita

itsendiseen asumiseen, palvelutalossa tai vanhainkodissa asuminen on
mieluinen vaihtoehto

Sen haluaisin pitaa, etta pystyisin pitdmédn henkilokohtasesta hygieniastani huolen
ja vielapa sitten laittamaan sapuskat [ja pitGmadn keskilattian puhtaana]. (Tuula)

Istumaan ja ldhtemadan liikkeeseen ja olemaan. Sitten, jos tulloo semmonen,
ettd ei piddse sangysta Iahtemdan ei sillo oo enndd mittad tarkotusta. (Pirjo)
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Kotihoitoa kehitettava
vastaamaan paremmin
ikaantyneiden yksilollisia

tarpeita, erityisesti
sosiaalisen toimintakyvyn ja
osallisuuden tukemiseksi.

Kotihoidossa panostettava
kiireettomiin kohtaamisiin,
silla ne tukevat seka
ikaantyneiden etta hoitajien
toimijuutta ja hyvinvointia.

Hoivan ja avun tarpeessa
olevilla ikaantyneilla oltava
mahdollisuuksia ulkoiluun
ja itselle merkitykselliseen

toimintaan.

Ymparivuorokautista hoivaa
on oltava jatkossakin
INEVENIREEIEWVIE
ikaantyneille, joilla on
paljon tuen ja palvelujen
tarpeita.
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Hankkeen kotisivut ja julkaisut:

https://uefconnect.uef.fi/soldex/

Yhteydenotto:

Elisa Tiilikainen, elisa.tiilikainen@uef.fi, 050 413 4680
Hanna Ristolainen, hanna.ristolainen@uef.fi, 050 439 0671
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