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Oletko ekoluopuja? 

Etsimme osallistujia tutkimukseen, jossa tarkastellaan ekologisista syistä 
tapahtuvaa luopumista, sen kannustimia, hidasteita ja vaikutuksia 
ihmisen elämään. 

Saatat olla etsimämme ihminen, jos olet muuttanut elämääsi 
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, luonnon suojelemiseksi, 
luontokadon hidastamiseksi tai luonnon monimuotoisuuden 
lisäämiseksi. Se voi tarkoittaa esimerkiksi, että olet 

 lakannut toimimasta tavalla, jota pidit aiemmin normaalina 
 muokannut esim. liikkumistasi, asumistasi, ammattiasi tai 

harrastustasi, 
 jättänyt taaksesi hyödyllisen tai miellyttävän työkalun tai 
 luopunut itsellesi muusta tärkeästä tai tavanomaisesta asiasta. 

Jos tunnistat itsesi, suostuisitko haastateltavaksi? 

Laita viestiä haastattelu.ekoluopujat@tutamail.com ja osallistu ekologisesti kestävän 
yhteiskunnan rakentamiseen jakamalla kokemuksesi. 

Ota rohkeasti yhteyttä ja kysy lisää! 

Taina Kalliokoski 
EKOLUOPUJAT-hankkeen vastuuhenkilö, apurahatutkija, Itä-Suomen yliopisto 

haastattelu.ekoluopujat@tutamail.com  

Tutkimustietoa ja taidetta yhdistävää EKOLUOPUJAT-hanketta rahoittaa Koneen Säätiö 
(2025–2027). Hankkeen tavoitteena on ymmärtää luopumista sosiaalisena ja moraalisena 
toimintana ja luoda taiteen keinoin samaistuttavia tarinoita, jotta yhä useampi rohkenisi 
muuttaa elämäänsä ekologisesti kestävämpään suuntaan. 

Haastattelun 

 ajankohta  loppuvuosi 2025 
 kesto ja tapa 1–2 h, lähihaastattelu 
 paikka  luopumisen kannalta merkityksellinen, jos mahdollista 
 tallennus  äänitys offline-tilassa olevalle laitteelle ja kirjailijan 

muistiinpanot 
 käyttö  tietoturvallisesti ja luottamuksellisesti tutkimusjulkaisun 

aineistona ja tietokirjan lähteenä 
 jatkokäyttö anonymisoitu aineisto tallennetaan Tietoarkistoon 

Muuta tärkeää: Ei vaadi valmistautumista. Osallistumisesta ei makseta 
korvausta. 


